
 

 

 

 

 

 

 

  

              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民センター 

渓月院 

大河内地区ｺﾐｭﾆﾃｨ＆市民ｾﾝﾀｰ通信 

第  13９  号 

令和８年 4 月 1 日 

TEL：92-0175 FAX：92-0176 

問合せ先：大河内市民センター（敬学館） 

 人気の登山ルート（渓月院～虎ヶ岳～常安寺）に挑戦！！ 
 満開の『山桜』『ツツジ』につつまれた里山ルートを一緒に歩きませんか？ 
 

日  時   ：４月１１日（土）８時５０分～１４時４０分 

集合出発  ：大河内市民センター  ８時４０分 
ル ー ト   ：市民センター～笠野川～渓月院～虎ヶ岳～常安寺～市民センター (約８Km) 
         歩行 ４時間・・･休憩は充分にとります。昼食含め合計６時間程度の予定。 
持 参 物   ：飲料、弁当、おやつ、杖（あった方が楽です）、軍手（枝やロープを掴むため） 
そ の 他  ：雨天中止。ご不明な点は、直接市民センターまでお問い合わせください。 
 
 

  【虎ヶ岳ハイキング】参加申込書 

   代表者氏名                     （他）計     名の参加 

   代表者住所           電話             

         ４月８日（水）までに大河内市民センターまでお申し込みをお願いします。 

 

 

（ き り と り ） 

大河内（令和８年２月末現在）※カッコ書きは前回比 

人口 3,002 人（-１人）（男性 1,433 人（+2 人） 女性 1,569 人（-3 人）） 

常安寺 

 メールアドレス km-ooka-ko@city.shunan.lg.jp （メール、電話でも申し込み可） 

※小学生以下は保護者同伴でお願いします。 

 

虎ヶ岳 



 

 

以下の日程で実施します。ご希望の方はお越しください。 

なお、犬が注射を怖がり暴れる場合があります。 

首輪を着用のうえ、犬を制止できる方が必ず連れてきてください。 

●４月 ９日（木）9 時 20 分～40 分 市民センター側駐車場● 

※同時刻に幼稚園入園式があります。駐車の際は十分ご注意ください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月８日、毎年恒例の大河内地区青少年健全育成協議

会主催の「大河内ピカピカ大作戦」を開催しました。令

和９年度も開催予定ですので、またぜひご参加いただけ

ればと思います。 

ピカピカ大作戦の後には、こちらも恒例となっている

ビンゴ大会、そして子ども食堂（地域食堂）を開催しま

した。10０人以上の方が参加いただき、盛況に終わり、

用意していたカレーライスも完売しました。ご寄付をい

ただいた方々、本当にありがとうございました。 

今回も本屋大賞受賞作品をはじめとする最新作や、 

この本が読みたい！と希望のあったものなどを中心に新刊が入りました。 

ぜひ、市民センターへお越しください。 

●書籍名紹介：エピクロスの処方箋 獺祭 10 代のための仕事図鑑 等 

 

 

大河内地区社協では今年も熊毛地区の温泉利用に割引券を発行しています。 

利用施設   呼鶴温泉、東善寺やすらぎの里 

利用資格   大河内地区に居住し、70 歳以上の方 

割引額    1 回 200 円、6 回/年  

申込み方法  地域担当の民生委員へ                    
 
 

大河内地区社会福祉協議会  

（問い合わせ先） 会長 長谷 範男 ℡.９１－４５０３  

温泉入浴サービス 


