
巡回 11 月 15日（土）

13:30～14:00

★リラヨガ★
11月ヨガ開催日
7日（金）･21日（金）

１３時半～

【もやい便】 運行日 月･(火)･水･金

【便 利 屋】 お困りごとのお手伝い！

【予約】大道理夢求の里交流館 88-1830

手踊り保存会 １１月２０(木)１９時半～

夢求の里HP
【大道理ほたる工房】TEL 88-2200

会議や行事でのご予約も承ります！

まんかい弁当 要予約

2 沼城小学校ふれあいバザー（10/18）・大道理大好き運動会（10/18）・交流館周辺草刈
1 大道理大好き運動会（10/18）

3
4
新しい本が入りました
サロン･健康体操･お知らせ･･４コマまんが･やまびこ

も

く

じ

★いきいきサロン★

１１月26日（水）
🔶 交流館「健康体操」の日
11月【5日・12日・19日】

🚙 …　もやい便無料（要予約）
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連想ゲーム心ひとつに

ャジ ン ボ オ セ ﾛ

11月9日（日）9：30～14：００

元気！大道理ふるさとまつり

11月14日（金）10：00～11：30

～認定音楽療法士による～

認知症予防講座 【夢求の里交流館）

11 ᴘ30ᾣ♆ᵓ

http://shunan-odori.jp/
http://shunan-odori.jp/kawara
http://shunan-odori.jp/


まんかい弁当 要予約
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交流館周辺草刈作業

10月12日(日)

お陰できれいに

なりました。

ありがとうございました。


