
巡回 10 月 14日（火）

10 月 31日（金）

13:30～14:00

★リラヨガ★
10月ヨガ開催日
3日（金）･17日（金）

１３時半～

【もやい便】 運行日 月･(火)･水･金

【便 利 屋】 お困りごとのお手伝い！

【予約】大道理夢求の里交流館 88-1830

手踊り保存会 10月16(木)１９時半～交流

夢求の里HP

10月27日（月）

【大道理ほたる工房】TEL 88-2200

会議や行事でのご予約も承ります！

まんかい弁当 要予約
3
4
環境パトロール（8/24）・交流館「健康体操の日」（8/20）・沼城小学校ふれあいバザー（10/18）
サロン･健康体操･お知らせ･須金地区防災訓練～警察音楽隊（11/10）･４コマまんが･やまびこ

2 グラウンドゴルフ大会（8/22）
1 笑いヨガ講座（9/18）も

く

じ

★いきいきサロン★

10月22日（水）
🔶交流館「健康体操」の日
10月【1日・8日・15日・29日】

🚙…　もやい便無料（要予約）

やまびこ号動く図書館

【発行元】大道理夢求の里交流館
 ☎0834-88-1830　http://shunan-odori.jp

【令和7年10月1日号】

【8月31日】人口304人 -3人 高齢化率 62.5%
世帯数 170世帯 -1 0歳～6歳 3人 0人

男性 139人 -1人 7歳～14歳 7人 0人

女性 165人 -2人 15歳～19歳 2人 0人

65歳以上 190人 -2人 20歳～64歳 102人 -1人

0歳～64歳 114人 -1人

大道理地区大運動会10月18日

交流館周辺草刈作業

10月12日(日)８時半～

自治会長、各団体長、地域の皆様、草刈り作業

ご協力宜しくお願い致します。(大道理をよくする会)

防災訓練 ８時半～

警察音楽隊 １３時～

場所 須磨小学校

11月16日

笑いヨガ～理由が無くても笑う～笑うとナチュラルキラー細胞を活性化し、

免疫力が上がる～笑うと腹式呼吸になる、横隔膜が動く…１分間の笑いは

１０分間の有酸素運動に匹敵する、うれしいな、楽しいな、感謝する、あ

りがとうは魔法の言葉、これを習慣づけ。声に出すことによって脳に伝え

るなど、笑うことの大切さ、声に出すことの大切さをお話と簡単に取り組

める運動を通じて９０分間行い、これまでになく楽しい楽しい講座でした。

10月26日（日）
地域イベントではあ

りませんが、上記の

イベントが大道理夢

求の里交流館グラウ

ンドで開催されます

のでお知らせします。

http://shunan-odori.jp/
http://shunan-odori.jp/kawara
http://shunan-odori.jp/


まんかい弁当 要予約

グラウンドゴルフ大会
3名×８チームの２４名が参加！
雑草や石ころで方向が変わったりと
思い通りにいかなかったりすることも。
２ラウンドワイワイ楽しくプレイしま
した。（主催 大道理体育振興会）

成績に応じて参加されたみなさんに賞品が授与されました！

大道理をよくする会の各専門部による「環境パトロール」を偶数月に実施

しています。産廃場所の環境変化が無いか、大道理バス停や大道理の

案内板なども確認しています。8月の実施では特に変化はありませんで

したが、「鹿」を産廃場で発見しました。写真は産廃場の奥の方です。

保健師さんなどによる体力測定

が実施されました。握力や椅子

からの立ち上がりなどの筋力を

測定されました。コーディネー

ターさんも今回の測定や水曜日

の体操、サロンに立ち会ってい

ただいてます。

交流館「健康体操の日」

児童の皆さんが、大道理や各地区のこと

を調べて、商品にしてバザーで売り出し

ます。昨年も大変好評で完売しました。

大道理地区を調べている子どもたちは

「さつまいも」を使います。10/14までに

ご提供いただける方を募集しています。


