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高水市民センター 

電話：92‐0173  Fax：92‐0174 

E‐mail：km-taka-ko@city.shunan.lg.jp 

新年あけましておめでとうございます。 

昨年は、様々な行事の開催、円滑な市民センター運営をみ

なさまの温かいご理解とご協力により実施することができました。  

どうぞ、本年も変わらぬご支援、ご協力を賜りますようお願い

申し上げますとともに、みなさま方にとってこの一年が素晴らしい

年になりますようご祈念申し上げます。 
 

高水市民センター 職員一同 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

  

 

 

 

 

 

 

  

フルカラー版のコミュニティだよりは、インターネットで見ることができます。 

「しゅうなん地域づくり応援サイト」（二次元バーコード ☞ ）からご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

第 号

TAKAMIZU
コミュニティだより

mailto:km-taka-ko@city.shunan.lg.jp


毎年恒例となった高水チャレンジウォーク（主催：高

水スポーツ振興会）、今年度は 10 名の方がチャレンジ

し、皆さん平均で一日 7,800 歩も歩かれました。 

ご参加ありがとうございました！ 

 

 

 
 

１月１９日（日）午前１０時から、高水市民センターで防災・避難

訓練を開催しました。（主催：高水地区自主防災協議会、高水市民セ

ンター）。 

光地区消防組合の講師の方から、最新の心肺蘇生法とＡＥＤ使用

の方法を教えてもらい、実際に参加者で心肺蘇生法の訓練を行いま

した。また、煙で満たされた部屋を低い姿勢で障害物を確認しなが

ら回る避難訓練、水消火器を使った消火訓練も行いました。 

最後は長期保存できるカレーうどんや玄米麺といった非常食の試

食もあり、盛りだくさんの内容を消化
．．

しました。 

１月 20 日（月）から、高水市民センターのボッチャコートで、高水地区

ボッチャリーグ戦が開始されました（主催：高水スポーツ振興会）。これか

ら５週間にわたって、１０チームによる白熱したバトルが開催されます！ 

高水スポーツ振興会では、誰もが楽しめるニュースポーツ「ボッチャ」を、

高水地区の「する」スポーツとして、まずは各サロンの皆様に体験してもら

い、さらに地域で広めたいと考えています。 

ボッチャに興味のある方や体験されたい方は高水市民センター（92-

0173）までご連絡ください！ 

 

    

子ども達の登下校の安全を地域全体で見守る活動を推進していますが、現在、 

見守り隊員の不足で困っています。活動内容は、 

① 登下校する児童の見守り（立哨活動と目視確認）を行っています。 

特に早朝の登校時、交通量が多い通学路や交差点では児童の安全な道路横断の見守り活

動が必要です（特に高水駅前交差点）。 

② 学校などのイベントに関する子どもの活動について、協力の要請があった場合出来る範

囲で協力しています。 

隊員の方の時間を拘束するものではありません。あくまでもできる範囲での参加で結構で

す。ご協力いただける方は、市民センター 田中、見守り隊事務局 中谷（91-2631）、見

守り隊隊長 守田（91-0556）までご連絡ください。 


