
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２１６号／202５年５月 1 日発行 

編集発行：大向市民センター（愛称：きんぽー館） 

：88－0312 E-Mail：oomukai-ko@city.shunan.lg.jp  

↑情報があればこちらまで！↑ 

Web ではカラー版をご覧になれます ＱＲコード→ 

http:// shunan-chiikijoho.jp/council/omukai 

大向地区の人口  前月比 

男性 １１９人 （±０人） 

女性 １４５人 （－１人） 

総人口 ２６４人 （－１人） 

世帯数 １５９世帯（±０世帯） 

高齢化率 6８.２％ ４/１現在 

OOMUKAI TIMES

春の大向八十八ヶ所お大師巡り 

令
和
７
年
３
月
３
０

日
（
日
）
に
菜
の
花
の
会

主
催
の
も
と
、
春
の
大
向

八
十
八
ヶ
所
お
大
師
巡

り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
南
側
ル
ー
ト

（
門
前
～
五
味
～
道
谷

～
地
吉
～
下
山
～
横
瀬

～
黒
瀬
）
を
巡
り
ま
し

た
。 天

候
に
も
恵
ま
れ
、
皆

さ
ん
風
景
と
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
歩
か
れ
て

い
ま
し
た
。 

今
回
巡
っ
た
お
大
師
様
も

そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
、
皆

さ
ん
興
味
深
く
見
て
拝
ま
れ

て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
道
中
で
は
地
域
の

方
が
お
茶
や
ぜ
ん
ざ
い
、
赤

飯
等
の
お
も
て
な
し
を
し
て

く
だ
さ
り
、
皆
さ
ん
と
て
も

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

菜
の
花
の
会
の
皆
様
、
準
備

等
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

次
回
は
秋
に
開
催
予
定
で
す

の
で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
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この度、４月１日より大向市民センターに着任いたしました東と申します。 

昨年度までは周南市役所の本庁で勤務をしておりました。今回の異動によ

り、初めて本庁以外の勤務となりました。市民センターは地域に密着した場所

ですので、地域の皆様と協力しながら、一緒に大向をより良くしていきたいと思

っております。 

慣れないところがあり、何かとご迷惑をおかけすることもあろうかと思います

が、大向地区のために精神誠意努力して参りますので、ご指導ご鞭撻のほど、

よろしくお願い申し上げます。 

大向市民センター主事  東 康平  

このたび、４月 1日付の人事異動で、向道支所長として着任いたしました。 

このような重要な立場を任せていただくことになり、身の引き締まる思いです。 

支所業務は初めてとなる私ですが、市役所の一般的な部署では味わえない

新鮮な気持ちで日々を過ごさせていただいていることに感謝したいと思います。 

これから、地域の事を皆様に教えていただきながら、まちづくりや地域活動に

少しでもお役に立てるよう、職員一丸となって頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願いいたします。 

向道支所長  貞弘 孝彦  

このたび、鹿野の「コアプラザかの」に異動いたしました。 

６年間、大向の皆様には大変お世話になり、感謝の気持ちでいっぱいです。 

また、大向の魅力や地域活動など多くのことを学ばせていただきました。皆様

のおかげで、本当に楽しく充実した日々を送ることができました。 

一方で、皆様にご心配やご迷惑をおかけしたことも多々あり、誠に申し訳あり

ませんでした。 

大向での思い出は、私の大切な宝です。皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し

上げます。 

本当にありがとうございました。 

渡邉 浩通  

「退任のごあいさつ」 

「着任のごあいさつ」 



 

免疫力アップ体操を体験しました 

令和７年３月２４日（月）に大道理市民センターで向道地区民生委員・福

祉員合同研修が開催され、大向と大道理の関係者の方が参加されました。 

研修では周南市スポーツ推進委員・介護予防指導員の山下和恵先生を講

師にお招きして、山下先生の人気の講座である「免疫力アップ体操」を皆さ

んで体験しました。 

音楽や歌に合わせ、日頃使わない動きを取り入れた体操や脳を活性化さ

せる手足の運動、腸腰筋を鍛える体操などを行いました。 

「１００歳まで元気に楽しく生きましょう！」と言われた山下先生のパ

ワーが皆さんに伝わり、皆さん楽しくテンポよく体を動かし、良い体験が

出来ましたと喜ばれていました。 

須々万中学校ボランティア部からのお知らせ 

今年も「須々万 Flower week」を行います！ 
須々万中学校ボランティア部より、地域の皆さまとの交流も兼ねて、ボラン

ティア参加のお願いがありました。内容としては、土を耕したり、種まきを行

います。ぜひ、中学生に作業のコツ等を教えてあげてください！参加される場

合は、事前連絡等は必要なく、決められた時間に現地集合となります。詳しい

日時等は下記のとおりです。その他お問い合わせがございましたら、須々万中

学校（TEL：88-0021）までご連絡ください。 

 場 所：須々万中学校 

日 時：５月１２日（月）、１３日（火）、１５日（木）１６日（金） 

    １６時２５分～１７時１５分 

持ち物：①軍手 ②帽子 ③飲み物 ④草刈り機（お持ちの方のみ） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各行事の開催時間】 

・須々万 Flower week １６：２５～１７：１５ ・大向ふれあいサロン（百歳体操） １０：００～１１：００ 

・健康マージャン  １３：００～１７：００ ・料理教室    ９：００～１２：００ 

・書道教室   ９：００～１２：００ ・やまびこ号巡回日  １４：３０～１５：００ 

・やまびこ号カフェコーナー １４：００～１５：００ 

みかさサロンからのお知らせ 
男性の方も大歓迎！！ぜひ参加してください。お待ちしています。 

【日 時】令和７年５月１５日（木）１３：００～  【場 所】向道湖ふれあいの家 

【内 容】新聞紙、チラシ等でのゴミ袋作り   【参加料】１００円 

グラウンドゴルフクラブ（仮） 参加者募集中 
４月６日に実施したグラウンドゴルフの体験会が大盛況のうちに終わりました。つきま

しては、今後もグラウンドゴルフを行う会（グラウンドゴルフクラブ（仮））を発足予定

です。参加を希望される方は、大向市民センター（88-0312）までご連絡ください。代

表者の方へお伝えします。 

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3　憲法記念日 4　みどりの日
・料理教室 ・やまびこ号巡回

・みかさサロン
　（やまびこ号カ
　フェコーナー）

5　こどもの日 6　振替休日 7 8 9 10 11
・大向ふれあいサ
　ロン（百歳体操）
・健康マージャン

12 13 14 15 16 17 18
・須々万Flower
　ｗeek
・大向ふれあいサ
　ロン（百歳体操）
・健康マージャン

・須々万Flower
　ｗeek
・書道教室

・須々万Flower
　week
・みかさサロン

・須々万Flower
　week

19 20 21 22 23 24 25
・大向ふれあいサ
　ロン（百歳体操）
・健康マージャン

・書道教室 ・やまびこ号巡回

26 27 28 29 30 31
・大向ふれあいサ
　ロン（百歳体操）
・健康マージャン

・書道教室


