
【主催】ＮＰＯ法人　周南さわやか会
　　　　　相談支援センター拓未

ワークショップ開催＊有料

拓未フェスタ

takumi@ccsnet.ne.jp

Tel. 0834-31-9680

日時 ２月１日（土）10:３0～1５:00
会場 さわやか工房　周南市糀町2丁目67-1

自分が思っている（障害／家族／人間関係／
理解してほしいこと／困っていることなど）

ことを自由に語り参加者の皆さんで
「想いのまっぷ」を作ってみませんか？

しゃべりば

◆アロマハンドトリートメント ◆オリジナルストラップ

◆パステルアート

アロマオイルを使ってマッ
サージを行います

こころも体も癒されますよ

当日はおにぎり・みそ汁・ぜんざいを無料でご提供いたします

令和6年度

先着順でご案内いたします
Ｙ．Ｍｅｒｃｕｒｙ

15分500円

1枚（はがき）　100円

1人200円

パステルを使ってはがきに
絵を描きます

仕上がり約1時間 レジンを使って世界でたった
一つ、オリジナルのストラッ
プを作ってみませんか？

＊なくなり次第終了になります

どなたも　お気軽に遊びに来てください
事前申し込み不要　　但し、ワークショップにご参加される方は先着順になりますのでお時
間お待ちいただいたり、ご参加できない場合もあるかもしれませんがご了承ください。

【お問い合わせ】

【お願い】お車で来られる方：メンバー以外は近隣の駐車場をご利用ください

チェック


