
★いきいきサロン★
12月のサロン【25日（水）】

🔶交流館「健康体操」の日
12月【4日・11日・18日】
４日　クリスマス会

🚙…　もやい便無料（要予約）

動く図書館やまびこ号 巡回12月7日（土）・24日（火）13:30～14:00

★リラヨガ★
1２月ヨガ開催日
6日（金）･２0日（金）

１３時半～

【発行元】大道理夢求の里交流館運営協議会
 ☎0834-88-1830　http://shunan-odori.jp

【令和6年12月1日号】

【10月31日】人口311人 高齢化率 62.4%
世帯数 172世帯 -2 0歳～6歳 4人 0人
男性 141人 -1人 7歳～14歳 6人 0人
女性 170人 -1人 15歳～19歳 2人 0人

65歳以上 194人 0人 20歳～64歳 105人 -2人
0歳～64歳 117人 -2人

写経
12月23日(月)

手踊り保存会

1２月19日（木）

１９時半～交流館大人の運動教室 参加費

12月13日（金） ３００円

１3時半～１4時半

（向道支所のコーナー）

大道理夢求の里交流館

■休館日 １２月２９日(日)～１月５日(日)

『大道理のみほとけ』に

掲載できなかった御仏を

紹介していただきました。

【もやい便】運行日 月･(火)･水･金【便利屋】お困りごとのお手伝い！　～予約は大道理夢求の里交流館～

5
7 元気大道理　ふるさとまつり
8

須々万中文化祭～地域の伝統芸能披露　６ 秋の青空運動教室＆体力測定～大道理夢求の里交流館主催

サロン・健康体操・その他お知らせ･向道支所のコーナー・４コマまんが･やまびこ

【大道理ほたる工房TEL88-2200】月～金は毎日弁当作ってます！会議や行事でのご予約も承ります！

～２ 元気大道理ふるさとまつり ３ 男の料理教室(※イラストやタイトルは大道理の須々万中生徒作)

4 元気大道理　ふるさとまつり　～　農産物品評会受賞者
1
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夢求の里HP

まんかい弁当

88-2200

要予約

もともとは法下に設置さ

れていましたが、法面が

崩落してはいけないとの

ことで、表に出されたそ

うです。

新畑西の入り口にい

らっしゃいます。お顔

の表情は分かりません

が、仏顔は自分の心！

どんなお顔に見えるで

しょうか。

まだ新しい涎掛けの

ような気がします。

奉納された方はきっ

と、御加護があるで

しょうね。

今回のまつりは長穂、中須と連携したチケットラリーに参加しました。

■ほたる工房お休み １２月２８日～１月３日

（畑）

（新畑西）

（中村）

★大掃除 １２月２3日（月）午前9時～

http://shunan-odori.jp/
https://shunan-library.jp/idou/index.html
http://shunan-odori.jp/kawara
http://shunan-odori.jp/


うどんの販売 福祉部

ピザと焼いもの販売 互助部

遊休品バザー 互助部

テントまで来られない方に

テーブルまで出張福引

棚田PR

中四国農政局

餅の詰め放題＆掴み取り

作品展示

博多きんつばも特別販売

能登の震災をVR体験

女性部～かんりんとう・蒸しパン他

ほたる工房の弁当販売

焼き鳥・つくね・飲料販売 遊楽会

福原会長挨拶

天候に恵まれ多くの方に楽しんで頂きました



♪秋の青空運動教室＆体力測定♩
大道理夢求の里交流館 主催

♬運動教室で楽しく学んで心も体もリフレッシュ🎶

男
の

料
理 男の料理教室のご提案を頂き、

男性６名の料理教室を開催し

ました。最初に保健師さんから

食事と健康に関するお話をお

聞きし、調理は２名の講師の

方に指導いただきながら、無

事においしいお昼ご飯にたど

り着きました。また、やりたいと

前向きな感想が多くありまし

た。

交流館で毎月第２金曜日に行っている運動教

室は岩倉先生のわかりやすい指導で好評です。

ふるさとまつりで多くの方に楽しんでもらう青空

運動教室として開催しました。

体力測定を行い、より楽に力を出せる姿勢や方法の指導

子どもたちも楽しめるメニューで大はしゃぎ！

ロープを使った運動

ピーマンふわふわあげ

さつまいもとかぼちゃ

のナッツサラダ

やさいカレースープ

さつまいもとリンゴのレモン煮



大道理フォトまつり ～応募は１人１点のみ～

[応募資格] 大道理住民 右のQRコードを読み取ってスマホで送信

[紙で応募] タイトル・住所・氏名・フリガナ・ニックネーム・TEL

今までの写真やスマホ撮影でのベストショットを募集します。応募待ってます！

締切間近：１２月中旬予定 必ずもらえる!!５００円分商品券

農
産
物

品
評
会

１等 里芋 兼平さん

１等 ブロッコリー 河原さん

１等 生姜 藤本さん

２等 生姜 荒美さん

３等 生姜 井上さん

２等 かぶ 蔵永さん

３等 かぶ 三浦さん

２等 自然薯 山田さん

３等 さつまいも 秋積さん

JA支所長賞 白菜 土田さん

美味しいで賞 王秋梨 山田さん

品評会受賞者

大道理の手踊り

中須の杖踊り大向の式内踊り

須々万の大名行列 １万枚以上からなるモザイクアート

長穂の念仏踊り

須金の雲海太鼓

長く暑い夏の影響で野菜の出品が少

ない中で３３名９３点の出品がありま

した。ありがとうございました。

昨
年
に
続
き
６
地
区
の
指
導
者
の

方
か
ら
伝
統
芸
能
を
学
び
、
文
化

祭
で
披
露
し
て
く
れ
ま
し
た
。


