
     

鼓 南 地 区 ふ れ あ い 運 動 会 が 開 催 さ れ ま し た 

地 域 食 堂 「 和 み 」 の 活 動 を ご 紹 介 し ま す 
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大島市民センター TEL：０８３４-８４-０３１０ FAX：０８３４-８４-０１７４ 

粭島市民センター TEL：０８３４-８４-０３１２ FAX：０８３４-８４-０４２４  

※ この市民センターだよりの全部または一部を、無断で複製・転載・改変・配布

することはしないでください。 
 

バックナンバーはWebで！ 

鼓南地区コミュニティ 検索 

または右のコードからどうぞ。 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：書道家 石村 周寳さん 

地 域 情 報 誌 

第 １ ８ ６ 号 
令和６年１０月１日発行 

社会福祉協議会の助成金やフードバンクの活用、地域住民や企業の協力もあり、 

経験を毎年積み重ねて、居場所づくりや世代間交流の場の創出など、当初の目的を 

果たせる安定した活動となっています。 

今後は、地域内外に地域食堂「和み」の活動がより一層周知され、地域に喜ばれる 

活動となるよう、さらに浸透させていきたいとのことです。 

運営するメンバーを随時募集しています。ご興味のある方は、下記にご連絡ください。 

【お問合せ】地域食堂「和み」運営協議会会長 石田さん （TEL：0834-84-0744） 

９月７日（土）、鼓南地区総合運動場において、鼓南地区ふれあい運動会が開催されました。  

『わっしょい！鼓南』 「照らせ未来を！～皆に見せよう鼓南の魅力！～」のスローガンのもと、鼓南小・中学校を 

中心に、日本精蝋株式会社や白鳩学園、地域の方々など多くの参加がありました。 

１人１人が全力で競技に取組み、地域の絆を深める貴重な体験となりました。 

地域食堂「和み」は、子どもや単身高齢者の居場所づくりや、ひきこもりの

防止、世代間・地域間の交流を愉しむ機会としてもらうことなどを目的に、

令和４年７月から、活動が始まりました。 

手分けして材料の準備や買い出し、調理したお弁当を、年度内に６回、 

午前１１時３０分から６０食程度を、大島自治会館で提供しています。 

参加費は、高校生以下は無料、大人は２００円とし、今ではこの活動を 

楽しみにされている参加者が増えています。 

 

 

 

  

 

 

 今後の開催予定日 

●１０月 ６日（日） 

●１２月２１日（土） 

● ２月 ２日（日） 



     

放 課 後 子 供 教 室 、 活 動 中 で す ！ 
９月１３日（金）、２学期の鼓南小学校放課後子供教室が始まりました。 

放課後子供教室とは、地域ボランティアの方や市民センターが協力し、子どもたちへ

様々な体験・交流・学習活動を提供し、安心・安全な居場所づくりに取り組むものです。 

鼓南小学校放課後子供教室では、毎週金曜日１５時から１時間程度、同校で、学習支援や 

屋内遊びを中心に活動しています。 

今回は、勉強をした後、カードゲームをして楽しい時間を過ごしました。 

再掲 高齢者 バ ス ・ タ ク シ ー 助 成 券 の ご 案 内 

「協働活動サポーター」を募集しています。（当番制のため、活動は１人あたり１か月に１回程度です。）  

地域の将来を担う子どもたちが、健やかに育てる環境を、一緒につくってみませんか？ 

【お問合せ】 鼓南小学校放課後子供教室 事務局（大島市民センター内） TEL：0834-84-0310 

出前講座と健康体操の体験及び路線バスについて 
毎月第２水曜日と第４火曜日に大島市民センターで活動をされている「健康体操若葉クラブ」が、次のとおり、出前 

講座と健康体操の体験ができるイベントを開催されます。当日に受講される方を広く募集し、大島市民センターに 

申込みをお待ちしています。また、当日は、駐車場に限りがありますので、路線バスの利用もご検討ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月  鼓 南 地 区 行 事 予 定           

鼓南地区の人口 男性：３７３人 女性：４５４人 合計：８２７人 令和６（２０２４）年８月末現在】 

※天候不順その他の事情により、 
中止や変更となる場合があります。 

 
１０/１１（金） やまびこ号巡回 （粭島漁港→鼓南小→大島自治会館） 

１０/1３（日） 大島認知症予防カフェ 

１０/１４（月・祝） 粭島認知症予防カフェ / 粭島いきいきサロン 

１０/1６（水） 大島きらきらサロン  

１０/20（日） クリーン鼓南 

１０/26（土） やまびこ号巡回 （粭島漁港→鼓南小→大島自治会館） 

 

 

 

下記の対象者に、高齢者バス・タクシー運賃助成券（２００円×４８枚）が交付されます。 

市内に住所があり、 
① ７５歳以上の方 

② ６５歳以上７４歳以下で、自動車運転免許（普通・準中型・中型・大型）を持っていない方 
 

交付は年度内１回です。令和５年度に交付を受けた方には、令和６年度分が３月に郵送されています。 

令和５年度に申請をしていない方・令和６年度中に新たに対象者になった方は、手続きが必要です。 

申請窓口 本庁 高齢者支援課/各総合支所/各支所 （平日８：３０～１７：１５） 

持 参 物 本人確認書類１点 （代理の場合、対象者と代理人の両方必要） 

 

【本人確認書類】 ※原本に限る 

健康保険証、マイナンバーカード、
運転免許証、年金手帳など 

開催日時：１１月２６日（火） 10：00～11：30 

開催場所：大島市民センター 

開催内容：出前講座の受講及び健康体操の体験 
※鼓南及び櫛浜の合同で開催します。 

出前 
講座 

「自分のからだをつくる！適切な量と質の食事」 

【講師】健康づくり推進課   管理栄養士 河村 仁美 

健康 
体操 

【講師】健康体操若葉クラブ 講師 岩根 みどり 

※動きやすい服装で、室内用シューズとタオルを持参 

 

【路線バスに関するお知らせ】 

10/1から、ダイヤに変更があります。 

６：３０粭島始発の路線バスは、 

「イオンタウン周南久米」始発に変更と

なり、鼓南地域では減便となります。 

 

 

 

路線バスの利用を、 

今一度、ご検討ください。 


