
心の健康

ボランティア養成講座
～受講生幕集～

あなたの住む身近な地域で

心と
“

こころ
’

' がふれあう活動に参加してみませんか？

第1回＜講義＞

令和6年10月1 8日（金）

13:30~15:30 

周南総合庁舎3階プレイル ーム

・精神障害についての理解と対応

・ボランティアの心構え

・実習オリエンテー ション

第2回く体験実習＞

令和6年10月25日（金）

10:00~13: 00 

周南市社会福祉協議会2階

・当事者／家族の集い（憩いの広場）

にてボランティア体験

※昼食付き

対 象：精神保健福祉及びボランティア活動に興昧があり、

2回の講座すべてに参加できる方

参 加費：無 料

定 員：1 0名

申込が切：令和6 年 1_0月1___ 1 日（金）

申し込み：・ 080-4558-2248 （國弘）

主催：心の健康ボランティア「ひだまりの会」
共催：NPO法人周南さわやか会 後援：周南市・山口県周南健康福祉センタ ー


