
                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの自慢のペットを「タウン情報きくがわ」で 

紹介してみませんか？ 

ペットの名前・年齢・一言メッセージを添えて 

菊川市民センターまでメールしてください！ 

Mail：kiku-ko@city.shunan.lg.jp 

 

 

 

 
住みよい菊川をつくる会 総会開催 

菊 川 の Ｈ Ｏ Ｔ な 情 報 が わ か る ！  イ ベ ン ト  ひ と  ス ポ ー ツ  ま ち 

 

 

 

 

 

● さっちゃん （12歳） 

 

 

 

 

 

● シュクルちゃん （12歳） 

これからも美味しいものを食べて 

元気に過ごそうね♪ 

きくがわ 
 

- タ ウ ン 情 報 - 

住みよい菊川をつくる会 - 次回発行は令和６年 10 月です しゅうなん地域づくり応援サイト内「住みよい菊川をつくる会」ページ 

http://shunan-chiikijoho.jp/council/kikugawa/ 

ヨガ講座生募集！！ 

・ 場 所 : 菊川市民センター１F 集会室 

・ 日 時 : 第 2・4 火曜日 10:30～11:30 

・ 参加費 : 800 円/回 

・ 講 師 : 吉田 裕子 

全米ヨガアライアンス認定ヨガ 

インストラクター(RYT2000 修了) 

 

６月から菊川市民センターでヨガ講座が始

まりました！自分のペースで自分のためにす

るヨガの時間を作りませんか？ 

 

※ 周南市のＨＰに講師のクラスの様子が掲載

されました！ 

周南市ガイドブック   で検索 

(周南市シティープロモーションスペシャルサイト内 
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数字で見る菊川  (5 月末時点)   

世帯 3,376 世帯 / 人口 7,799 人  

男 3,829 人 / 女 3,970 人 

菊 川 の ペ ッ ト 

撮影場所 : 菊川市民センター 令和５年７月撮影 

 

 「菊川花グループ」は、菊川を花でいっぱいにする活動に取り組んでいます。８月に市民センターで小菊の

育て方講座を開催します。興味のある方は、菊川花グループ代表 兼平（64-1523）まで♪ 
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4 月 27 日(土)菊川小学校体育館にて、住みよい菊川をつくる

会の総会を開催しました。総会は代議員制としており、菊川地区

内の各自治会長に出席いただきました。 

 当会の令和５年度の事業報告や決算報告及び令和６年度の事

業計画及び予算、役員の選任について承認を得ました。 

 また、4 月 1 日(月)より実証運行が開始した菊川地区コミュニバ

スについて、進捗と今後の方針について説明しました。 

８月１０日(土) 下上地区夏祭り 

８月１０日(土) 加見地区夏祭り（予定） 

８月１２日(祝) 夢プラン 2040G 主催キクガ

“わ”みんなで楽しむ花火大会 

 

イベント情報 

夏休みこども教室を開催します 

今年度も菊川市民センターにて、夏休みこ

ども教室を開催します。７月上旬頃に菊川小

学校を通じてチラシを配布します。 

申込希望の方は、チラシの申込書を切り取

り菊川市民センターへご提出ください。たく

さんのご応募をお待ちしております♪ 

＜開講予定講座＞ 

・陶芸教室  ・木工教室  

・ギター教室 ・菊川寺子屋（自主学習教室）等 

ヨガ講座に興味のある方は 

菊川市民センター（☎６２－２８０１）まで♪ 

菊川のペット大募集！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

自転車で滑り、車体から身を捨てた時も受け身。これまで大きな怪我をせずに過ごしてこられたのは、柔道の

おかげだと実感しています。 

幼い頃から「柔道きつい、やめる」が口癖な私ですが、稽古の送迎や試合会場で応援をしてくれた家族の支

えもあり、今でも柔道を続けています。 

決して楽しいだけの競技ではありませんが、「気づけばハマる」これが柔道の魅力かもしれません。柔道に

興味がある方、柔道が好きな方、いつでも齊藤へお声がけください。お待ちしています☆ 

皆さんこんにちは。菊川支所の齊藤むつみです。 

突然ですが、大外刈って知っていますか？大外刈は柔道の投

技の一つで、私の得意技です。実は私、柔道家なのです。 

私は、5 歳の時に柔道を始めました。小学校卒業までは週 3 日、

中学から大学卒業までは柔道漬けの毎日を過ごし、柔道の稽古

に加えて走り込みやウエイトトレーニングで肉体的にも精神

的にも鍛えていただきました。 

暗闇の中、斜面を駆け下り、約 50 センチの段差に気づかず

コンクリートの道路に身を捨てた時も受け身。凍結した道路を 
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菊川陶芸の皆様による作品 

 

❸ ❷ 

※ 写真 

やまびこ号（移動図書館）が菊川市民センターへ来所する日に併

設し、月２回程度ふらっとカフェを開催しています。 

ふらっとカフェは、健康で元気な高齢者の居場所づくりの一環と

して、気軽に“ふらっと”立ち寄れる交流の場を目指しています。 

屋外開催のため、暑さの厳しい７月下旬から８月中はお休みします

が、９月から再開する予定です。市広報や菊川支所にて、やまびこ号

巡回スケジュールをご確認ください。 

夢プラン部会の活動に興味のある方は、菊川市民センター（☎６２

－２８０１）までお問い合わせください♪ 

夢プラン部会５０代以上向けプラングループ ふらっとカフェ   開催♪ 

6/11(火)のふらっとカフェのようす 

「自主防災防犯菊川連絡会」は、下上地区・加見地区・四熊地区・小畑地区の各協議会で組織されて

います。 

災害への備えである自助・共助・公助のうち、「共助」を担う目的で活動しています。「共助」とは、 

自主防災防犯菊川連絡会 ～横のつながりを密にして活動推進中！～ 

 

地域は地域のみんなで守り、災害が起きた時は周りの人

を助け、また助けてもらう活動のことです。 

これからも横のつながりを密にして、菊川地区の防災

防犯活動に取り組んでまいります。 

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

下上地区会長 山本 敦照 加見地区会長 勝屋 孝志 

四熊地区会長 岩政 敏和 小畑地区会長 佐伯 祐輝 

毎号自分の趣味や特技について語ってもらう新コーナー！ 

記念すべき第１回目は、菊川支所の齊藤むつみさんです！ 

菊川陶芸の皆様 

 


