
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『毎月４日は‘健康すすまの日’』いつもよりちょっと早起きをして、 

みんなでラジオ体操をしてみませんか？ 

参加賞も 

あるよ！ 

８ 
 6:30 

沼城小学校グラウンド 

事前申込不要 

子どもから大人までどなたでも 

★動きやすい服装でお越しください 

★駐車場は、グラウンド南側へお願いします。 

★問合せは須々万市民センターへ（88-0001） 

家族やお友達、みんなを誘って参加してね！ 

あさ 

月 日 ４ か
ら 

（雨天の場合は、中止となります） 

 午前 6：00 


