
     

市 民 セ ン タ ー 文 庫  新 刊 を 紹 介 し ま す 

特集 ２次元コードをスマホで読み取る
と関連ページをご覧になれます。 大 雨 ・ 土 砂 災 害 に 備 え ま し ょ う 

 

  

 

 

 

 
 

【
編
集
・
発
行
】 

大島市民センター TEL：０８３４-８４-０３１０ FAX：０８３４-８４-０１７４ 

粭島市民センター TEL：０８３４-８４-０３１２ FAX：０８３４-８４-０４２４  

※ この市民センターだよりの全部または一部を、無断で複製・転載・改変・配布

することはしないでください。 
 

バックナンバーはWebで！ 

鼓南地区コミュニティ 検索 

または右のコードからどうぞ。 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

題字：書道家 石村 周寳さん 

地 域 情 報 誌 

第 １ ８ ２ 号 
令和６年６月１日発行 

話題の作品を中心とした、新刊です。 利用方法は、各市民センターの窓口にお問い合わせください。 

今後、センター文庫に備えて欲しい本のリクエストについても、随時、受け付けています！ 

 

大 

島 

タイトル 著者 出版社 

成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 新潮社 

成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 新潮社 

星を編む 凪良 ゆう 講談社 

シャーロック・ホームズの凱旋 森見 登美彦 中央公論新社 

あの花が咲く丘で、 

君とまた出会えたら。 
汐見 夏衛 スターツ出版 

大谷翔平を追いかけて 柳原 直之 ワニブックス 

 

粭 

島 

タイトル 著者 出版社 

このプリン、いま食べるか？ 

ガマンするか？ 一生役立つ時間の法則 
柿内 尚文 飛鳥新社 

西洋菓子店プティ・フール 千早 茜 文藝春秋 

隠居すごろく 西條 奈加 KADOKAWA 

隠居おてだま 西條 奈加 KADOKAWA 

東京都同情塔 九段 理江 新潮社 

「田舎そば川原」恵美子さんの 

整う常備菜 
川原 恵美子 KADOKAWA 

 

雨の降り方に注意！ 

⚫ １時間の雨量が、２０㎜を

超える。 

⚫ 降り始めからの雨量が、 

１００㎜を超える。 

⚫ 何日も雨が降って地盤が

緩んでいる。 

⚫ がけから小石がパラパラと落ちてくる。 

⚫ がけから木の根が切れるなどの音がする。 

⚫ 腐った土の臭いがする。 

⚫ 地面にひび割れができる。 

⚫ 沢や井戸の水が濁る。 

⚫ 斜面から水が吹き出す。 

⚫ 家やよう壁に亀裂が入る。 

土砂災害の前兆は？ 

土砂災害への備え 

市 web ページ 

 

気象情報 

市 web ページ 

 

強度の強い雨は、１９８０年頃と比較して、おおむね２倍程度に頻度が増加しています（※）。 

以下のような現象に十分警戒し、安全確保を図りましょう（現象は一例）。 

※ 気象庁 web ページ（https://www.data.jma.go.jp/cpdinfo/extreme/extreme_p.html）参照。 

「強度の強い雨」は「1 時間降水量 80mm 以上、3 時間降水量 150mm 以上、日降水量 300mm 以上など」を指します。 

 大島市民センターと粭島市民センター

の主事が、オススメしたい作品となって 

います。 

 左記の作品を、両市民センターの窓口に

備えていますので、ぜひご覧ください。 

宮島未奈 『成瀬は天下を取りにいく』 （新潮社刊） 

宮島未奈 『成瀬は信じた道をいく』 （新潮社刊） 
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６月  鼓 南 地 区 行 事 予 定           

鼓南地区の人口 男性：374人 女性：460人 合計：834人 【令和６（２０２４）年 ４月末現在】 

※天候不順その他の事情により、 
中止や変更となる場合があります。 

 
６/ ７   （金） やまびこ号巡回（旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

６/10   （月） 粭島いきいきサロン 

６/16   （日） 大島認知症予防カフェ / クリーン鼓南 

６/17  （月） 粭島認知症予防カフェ 

６/１９  （水） 大島きらきらサロン 

６/２２  （土） やまびこ号巡回（旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

 

 

 

災害から身を守るための備えを、梅雨の時期を前に、ぜひ確認しておきましょう。 

⚫ 市の指定緊急避難場所・避難所は、 

市広報５月号を参照。 

⚫ 夜間や大雨・暴風等で自宅からの避難

がかえって危険な場合は、２階（平屋は

斜面から遠い部屋）へ移動するなど、可

可能な範囲で安全を確保する。 

いつ・どのように動けばいいでしょうか？ 

避難の時期や場所、方法を平常時から決めて、非常時に

迅速な行動ができるように、心がけましょう。 以下で記載 

する「避難」は、「安全を確保する行動」を指します。 

 

屋内安全確保 

指定避難所へ

避難 

安全なホテル

等へ避難 

安全な親戚・

知人宅へ避難 

 家屋倒壊等氾濫想定区域外で土砂災害の危険がない。 

 浸水深より居室が高い / 水がひくまで備えがある。 

 自主避難は各施設に事前連絡が必要。無人の際は、防災

危機管理課 22-8208、閉庁時は 22-8332に連絡。 

 自主避難では、避難生活に必要な物は各自持参。 

 通常の宿泊施設の利用なので、宿泊料が必要。 

事前に確認しましょう。 

 平常時から避難について相談しておきましょう。 

避難情報のレベル 

警戒レベル４ 

避 難 指 示 

災害のおそれが高い 

危険な場所から全員避難 

警戒レベル３ 

高齢者等避難 

災害のおそれあり 

避難に時間がかかる方は避難 

警戒レベル２ 
気象状況が悪化 

避難行動の確認 

警戒レベル １ 
今後、気象状況悪化のおそれ 

災害への心構えを高める 

⚫ 警戒レベル５（緊急安全確保）は、災害が発生・切迫して 

いる状況。警戒レベル４までに避難行動を終えておく。 

⚫ 避難のタイミングは自宅の状況、家族の状態等で異なる。 

⚫ 「昔から被害がない」や「自分は大丈夫」などの思い込みは

危険。リアルタイムの状況で判断する必要がある。 

大雨・洪水警報、 

氾濫警戒情報に相当 

土砂災害警戒情報、

氾濫危険情報に相当 

大雨・洪水注意報 

早期注意情報 

さまざまな避難の方法 

平常時から、避難をすると決めたときに 

すぐ出発できるよう、服装や持出品は準備

し、不足してないか確認しておきましょう。 

 備蓄品も同様です。 

事前の準備が大切です 

気象庁・キキクル 

地図で土砂災害等 

の危険度を確認！ 
 

持
出
品
の
例 

食料・飲料水 懐中電灯 

救急医薬品 ラジオ・電池 

衣類・タオル 携帯電話・ 

スマホ 貴重品 

⚫ その他、おむつや衛生用品、

補助用具（眼鏡・補聴器・ 

入歯）等、各自必要なもの。 

⚫ 背負って歩ける 

量にしましょう。 

ヘルメット
か帽子 

✕長靴 
○スニーカー 

リュック 

傘か杖 

軍手 

レイン
コート 

しゅうなん防災（web 版） 

災害別に避難のポイントがまとめられ

ています。周南市電子図書館で、ログ

イン不要で読むこともできます。 

非常時はこまめに情報収集しましょう。 

インターネットを利用されない方も、 

テレビのデータ放送により、市が発信する

情報などを随時に確認ができます。 

データ放送の見方 

① テレビのチャンネルを４ｃｈ

または５ｃｈに合わせる。 

② リモコンの「ｄボタン」を押す

と、データ放送画面に移る。 

③ 防災情報や自治体からの情報など、 

見たいメニューを選び、決定ボタンを押す。 

※ 画面の切り替わりには少し時間がかかります。 

※ データ放送は、dボタンがあり、周南市に住所

設定されているテレビで視聴できます。 

「データ放送」を利用しましょう！ 

ｄ 

データ 
放 送 


