
市民活動のイベント情報が満載！

市民活動支援センターHPの“月別の催しもの”もご覧ください！イベント情報

「雑魚どもよ、大志を抱け！」 山口県東部初上映！待望の周南上映ついに決定！

【日付】 5月12日（日） 【会場】 シネマ・ヌーヴェル （周南市銀座2丁目18 2F）

【特別ゲスト】脚本家・映画監督 足立紳

【スケジュール】 12：30 開場、13：00 上映開始 ／ 15：35～ 足立紳監督トーク

【入場(チケット)料】 1,000円（前売・当日共通）

【チケット購入方法】 プレイガイド：周南市文化会館、まちのポート、スターピアくだまつ、光市民ホール、

アスピラート、山口情報芸術センター、シネマ・スクエア 7 ／ メール：shunankizuna@gmail.com

【問合せ先】 周南映画祭実行委員会事務局 ℡：080-8159-1467（月～土曜 10:00～17:00）

周南「絆」映画祭 春まつり ～上映＆トーク～

情報ひろば

【日時】 5月12日（日） 13時30分～ 【場所】 周南市文化会館 3階展示室

【演題】 『福間隆廉から見た徳山藩2代藩主毛利元賢（もとかた）』

【講師】 吉田 真夫先生 （山口県文書館専門研究員）

【申込】 不要 ※受付にて記名 【入場料】 一般200円（資料代） ／ 会員無料

【問合せ】 徳山地方郷土史研究会 （三戸） ℡：090-8243-5567 メール：info@tokuyamakyoudosikai.net

徳山地方郷土史研究会「特別講演会」

2012年脚本「百円の恋」で周南「絆」映画祭松田優作賞受賞。同作は 2014年に映画化、

日本アカデミー賞最優秀脚本賞受賞。2023 年 NHK 連続テレビ小説「ブギウギ」脚本執筆。

２０２４年

５月号

【日時】 ①5月12日(日) ②5月26日(日) 13時～15時 【場所】 周陽市民センター ※駐車場あり

【注意】 譲渡会当日の譲渡は行っておりません。また、犬猫の引き取りも行っていません。

※譲渡条件や里親募集中の保護犬猫の情報はケダマの会のホームページからご確認ください。

【問合せ先】 NPO法人ケダマの会 ℡：090-7979-8914

メール：kedamanokai1122@gmail.com 

,

いぬとねこの譲渡会 ５月

Myスリッパを
ご持参ください

✿ ご支援のお願い✿

犬・猫のフード類が大変不足しております。
◎特にドライフード（大人用・シニア用）
また、猫用の猫砂も不足しております。
フードや猫砂のメーカー等は問いませんので、
どうか温かいご支援のほどよろしくお願いいたします。

支援品は譲渡会場や送付で随時受付しております。
支援方法など詳しくはケダマの会ホームページ内の
「ケダマのおねがい」からご確認いただけます。→→→

$

家族
募集中
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共通テーマ：菖蒲（ Iris ）
【日時】 5月26日（日） 9時～12時

【場所】 山口県周南総合庁舎７Fきずなルーム

【対象】 小学生以上の方 ◎見学大歓迎！ 【持参物】 筆記用具

【内容】 小学生～80代まで幅広い世代の方が“おりがみ”を通して交流しています！

【参加料】 初回無料 入会ご希望の方には年会費の詳細を当日説明

【参加方法】 電話またはメールでお申込みください 【〆切】 なし

【お願い】 当日は朝、自宅で検温をしていただき、高い方は

参加を控えてください。「マスク」を着用して参加してください。

【申込・問合せ先】周南おりがみ研究会 （松田）

℡：080-1942-9222 メール：kuniom1119@outlook.jp

第104回『周南おりがみ研究会』５月例会

とくやま教室 第２・４木曜日 16：30～18：30 >>>5月：9日・23日

【場所】 市民センターとくやま １階・ホール / 【参加料】無料
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
岐山教室 第１・３火曜日 16：30～18：00 ※令和6年度4月から火曜日に変わりました。

＞＞＞5月：7日・21日

【場所】 岐山市民センター２階・奥の和室 / 【参加料】１人 １００円
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
今宿スポーツクラブ 第４土曜日 9：00～11：00 ＞＞＞5月25日

【場所】 今宿小学校体育館 ※会員制（要年会費） ▷バドミントン・ソフトバレー可 ＊上履き持参
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
【問合せ先】 周南けん玉教室 ℡：090-8362-7608

周南けん玉教室 けん玉練習会 5月予定

◎エシカル講座『エシカルツーリズムを通した地域の魅力発見と環境改善』
「エシカルツーリズム」という言葉を聞いたことがありますか？観光地をめぐるだけの旅行ではなく、
旅先の町や人、自然に触れ環境に配慮した行動をする旅行を「エシカルツーリズム」といいます。

【日時】 5月11日（土） 10時～11時30分 【場所】 周南市学び・交流プラザ交流室4

【講師】 山口県立大学 国際文化学科 講師 藏田 典子氏

【内容】 瀬戸内地域の海岸ごみ問題を解決する取り組みや山口県立大学で実施している情報技術を用いた海ごみの把握、

クイズなどを通して、楽しくエシカルツーリズムを学びます。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
◎脳トレ講座『今日からはじめる脳の活性化エクササイズ』

簡単な文章を声に出して読んだり、簡単な計算をすると脳の血流が良くなり認知症予防になります。

【日時】 5月25日（土） 10時～11時30分 【場所】 周南市学び・交流プラザ交流室4

【講師】 山口県立大学 看護学科 教授 佐々木 直美氏

【内容】 座ったままで、手と頭を動かす脳トレにチャレンジします。

もしよろしければ秒がわかるストップウォッチ（腕時計・置時計・スマホでも可）をお持ちください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・＜共通内容＞ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【参加料】 無料 【定員】 各回40名（先着順、定員になり次第締切り）

【対象】 どなたでも

【申込期間】 ～各講座前日まで 9：00～17：15（土・日・祝を除く）

【申込方法】 電話にて「住所・氏名・電話番号」をお伝えください。

【申込・問合せ先】周南市学び・交流プラザ TEL：0834-63-1188

令和６年度 山口県立大学・周南市サテライトカレッジ

エシカル講座・脳トレ講座

【周南市観光交流課とコラボ！】
「ＪＲ新幹線徳山駅」の構内に折り紙を展示中。
4月・5月は“黄色”の折り紙で飾っています！
新幹線をご利用される際は、ぜひご覧ください♪

メールマガジン

「学び応援マガジン」登録受付中！
周南地域に密着したお得な学び情報を
『しゅうなんメールサービス』より毎月２回、
Eメールでお届けします！
詳しくは学び・交流プラザのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを
確認ください。

mailto:kuniom1119@outlook.jp
https://www.facebook.com/shunan.kendama/
https://www.city.shunan.lg.jp/site/mnb/


地域の魅力と出逢い、繋がる市

【日時】 5月25日（土） 10時30分～15時 【会場】 徳山駅北口駅前広場周辺

【出店店舗数】 46店舗 ※出店店舗数は当日までに変更になる可能性もあります。

地域の特産品や加工品、特産品を使った食品などを販売

✿詳細や最新情報はしゅうなん地域マーケットのチラシまたはインスタグラムをご確認ください。

【問合せ先】 公益財団法人周南市ふるさと振興財団 ℡：0834-33-7701

しゅうなん地域マーケット“春”開催！

地産地消クイズラリー
①本部で地図をGET！
②会場内４カ所の「クイズ」を探そう！
③すべての「クイズ」に答えて全問正解すると！
④本部でガラポンに挑戦！豪華賞品が当たるかも！？

※賞品が無くなり次第終了

《第185回 秋穂路ウオーク ［山口市秋穂］ ★コース：健脚向き 約13キロ》※要事前申し込み

天気予報で山口市地区に降雨、また落雷等の警報・注意報発令時は中止します。

【日時】 5月11日（土） 9時38分～予定16時05分 【集合/受付】 ＪＲ新山口駅に9時38分集合

【コース】 ＜JR新山口駅～バス移動～潮寿荘＞スタート→潮寿荘～秋穂湾沿いの道～美濃ケ浜海浜広場～臼美歩道＜アッ

プダウンの山道＞～潮寿荘～第４０番札所聖鏡院～第３２番札所大師堂～第３番札所本光寺跡～第４９番札所金毘羅社跡

～第５３番札所大師堂～第５２番札所大師～秋穂地域交流センター～バス停：秋穂小学校 ～バス移動～バス停：新開作～

第８０番札所大師堂～第８２番札所大悲山霊光院～第８３番札所岩屋山地蔵院～ゴール→バス停：岩屋下を巡る、

約13キロを歩きます。＜岩屋下～バス移動～新山口駅＞

【持参物】 弁当・飲み物・食事時の敷物 ※必ず弁当持参。コース途中に購入店なし

【参加方法】 事前予約制のため、5月7日（火）までに事務局へ電話連絡お願いします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
《第186回 あじさいウオーク ［光市］ ★コース：一般向き 約10キロ／健脚向き 約17キロ》※要事前申し込み

天気予報で光地域に大雨、落雷の警報・注意報発令時は中止します。開催有無の判断の難しい場合は、６月１３日ころに問合せ下さい。

【日時】 6月15日（土） 9時35分～予定15時25分 【集合/受付】 JR光駅に9時35分集合

【コース】 スタート→ＪＲ光駅～光市民ホール前～アルク光店～光スポーツ公園：あじさい苑30種“あじさい開花！”

～冠天満宮～冠山総合公園＊～光市役所前～虹ケ浜海岸～ゴール→ＪＲ光駅を巡る、約17キロを歩きます。

〔昼食予定場所：光スポーツ公園近隣〕 ＊希望の方は、コース途中の冠山総合公園(約10㌔地点)でゴールすることも可能です。

【持参物】 弁当・飲み物・食事時の敷物 ◎コース途中にスーパーあり。

【参加方法】 事前予約制のため、6月12日（水）までに事務局へ電話連絡お願いします。

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－＜以下、共通内容＞－－－－－－－－－－－

【参加費】 一般(会員外)：500円 ／ ウオーキング協会会員：300円

周南ウオーキング協会会員・参加者同伴の中学生以下：無料

【お願い】 コロナ感染予防のため、受付時に検温を実施します。

歩行中のマスク着用は各自の判断としますが、交通機関の利用、会話の時はマスク着用とします。

【申込・問合せ先】 周南ウオーキング協会事務局 ℡：090-2003-1639

＊開催案内チラシ（詳細）は、しゅうなん市民活動支援センターのホームページ（しゅうなん地域づくり応援サイト）で

ご確認いただけます。または、事務局にご連絡ください。

周南ウオーキング協会 ５月・６月例会



P I C K U P！ 周 南 市 ・ 山 口 県 か ら の お 知 ら せ

《 ペットボトルキャップの回収にぜひご協力をお願いします。》
世界の国や地域では､予防可能な感染症で命を落とす子どもたちがたくさんいます。
ワクチンさえあれば助かる命は､1日に約4,000人とも言われています。
周南市では､未来を担うかけがえのない命を一人でも多く救うため､市民一人ひとりの小さなボランティア活動により、

         ペットボトルのキャップを回収し､その収益で世界の子どもたちにワクチンを届ける取り組みを行います。

【お願い】回収の対象は飲料用ペットボトルのキャップ(直径28mm程度)のみです。
                 回収対象のキャップと対象外のキャップを選別してからお持ち込みください。

また､汚れたキャップは回収できないため､きれいに洗ってからお持ち込みいただきますようお願いします。
【問合せ先】周南市リサイクル推進課 TEL：0834-22-8303
＊キャップ回収場所やその他の詳しい内容は周南市のホームページからご確認ください。

ペットボトルキャップ回収支援事業

助成金情報を知りたい方は、

山口県県民活動スーパーネットで

検索・確認することが出来ます。

ぜひご活用ください！

《Instagram》

しゅうなん市民活動支援センター

ｱｶｳﾝﾄ：@shunan_shiencenter

県では「安心で希望と活力に満ちた山口県」の実現に向け､誰もがいきいきと輝く地域づくりに重要な県民活動を促進しています。
県民の皆さんから幅広く御意見をお聞きして県民活動を一層促進するため､「山口県県民活動審議会」の委員を公募します。

【募集定員】１人 【任期】委嘱の日から２年間 【募集〆切】5月20日(月)
【応募資格】県内に居住する年齢18歳以上で､県民活動の経験を有する方

（ただし､国､地方公共団体の議員・公務員及びこれまでに山口県県民活動審議会委員を務められた方は除く）
【応募方法】所定の応募申込書に必要事項を記入の上､「山口県における県民活動のあり方について」をテーマにした

御意見・御提言（800字程度・様式自由）を添えて､郵送､持参､FAX又はEメールにより応募してください。
【応募・問合せ先】山口県環境生活部県民生活課県民活動推進班 〒753-8501 山口市滝町1-1

TEL：083-933-2614 FAX：083-933-2629 Eメール：a12100@pref.yamaguchi.lg.jp
＊山口県県民活動審議会の開催状況や応募申込書の入手については､県民生活課ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを御覧ください。

山口県県民活動審議会委員を募集！

《 特設人権相談所を開設します 》主催：周南市・山口地方法務局周南支局・周南人権擁護委員協議会

【日付】 6月3日（月）
【場所 時間】①周南市役所2階共用会議室Ｂ･Ｃ 9時30分～12時30分

②コアプラザかの 9時～12時 ③ゆめプラザ熊毛 13時30分～15時30分

◎秘密は守ります。相談は無料です。ひとりで悩まず､ご相談ください。

≫≫ 差別を受けた､暴行・虐待を受けた､セクハラ・パワハラを受けた､いじめ・体罰を受けた､インターネット上の誹謗中傷 など

【問合せ先】周南市人権推進課 TEL：0834-22-8456

６月１日は人権擁護委員の日です！
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