
周歩協（ＳＨＷＡ）  第１８５回  令和６年５月  月例会開催案内  

開催日（曜日）  令和６年５月１１日（土）    注：雨などの影響、また雷注意報・警報発表時は中止   

月例会名  秋穂路ウオーク               【山口市秋穂】    距離  健脚向き 約１３キロ 

公共交通機関  

 

 

 

 

 

 

ＪＲ（山陽本線  下り）  

柳井駅：発７時５４分～島田駅：発８時０９分～光駅：発８時１５分～下松駅：発８時２  

１分～櫛ケ浜駅：発８時２６分～徳山駅：発８時５２分～新南陽駅：発８時５６分～福川  

駅：発９時００分～新山口駅：着９時３６分  ←  

ＪＲ（岩徳線  下り）  

周防花岡駅：発８時３６分～櫛ヶ浜駅：発８時４４分～徳山駅：着８時４９分  ［乗換］山  

陽本線  下り  

集合・受付・ゴール 【集合／受付】ＪＲ新山口駅  ９時３８分    ゴール予定  ＪＲ新山口駅  １６時０１分                                           

コース（概要）  

 

 

 

 

 

 

 

 

［防長バス］  ＪＲ新山口駅  改札口を出て自由通路を右手（北側）から１階へ ＜バス 

乗り場＞ＪＲ新山口駅（秋穂行き）          発９時４１分～潮寿荘：着１０時２１分   

バス運賃７３０円  

＜バス移動＞  ＪＲ新山口駅～バス停：潮寿荘   

【コース】スタート  潮寿荘～２．２㌔～秋穂湾沿いの道～美濃ケ浜海浜広場～臼美歩  

道（うみほどう）＜アップダウンの山道＞～２．２㌔～潮寿荘～２．６㌔～第４０番札所聖  

鏡院（しょうきょういん）～第３２番札所大師堂～第３番札所本光寺跡～第４９番札所金  

毘羅社跡～第５３番札所大師堂～第５２番札所大師～１．３㌔～秋穂地域交流センタ 

ー＜バス移動＞バス停：秋穂小学校  発１４時１１分～バス停：新開作～着１４時２３分  

～０．５㌔～第８０番札所大師堂～３．０㌔～第８２番札所大悲山霊光院～第８３番札  

所岩屋山地蔵院～ゴール バス停：岩屋下    距離  合計  １２．７キロ 

 ＜バス移動＞岩屋下  発１５時５１分～ＪＲ新山口駅  発１６時０１分  

  ※コースの＜××番札所＞は、秋穂八十八か所の霊場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                

事前の予約必要 

 

 

 

 

秋穂二島の岩屋半島遊歩道と近隣札所を歩きます  

   

                  る  

ご参 加 は  

予約申込必要 

 

 

 

 

期限 ５月７日 

 

 

 

 

★月例会は団体歩行です。ご参加は歩く地域に迷惑をかけないウオーキングマナーを守れる方です 
 
別紙に続く                       

Ｒ５－０３  

 

３番乗 り場  

☆臼美歩道（うみほどう）

 

秋穂二島の岩屋半島尾根に位置する１．３キロの遊歩道で瀬戸内海の景観が望めます

む 

 

 

 

 

 秋穂八十八か所の霊場案内板  

岩屋半島尾根の臼美歩道（うみほどう）  

バス乗換は少し急いで

で                              



 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜帰路＞  岩国行き 

      【ＪＲ】  新山口駅  発１６時０７分～徳山駅  着１６時５２分～下松駅  着１７時０４分～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食  各自持参：弁当・飲み物  食事時の敷物   ※コース途中に購入店なし 

参加費  一般（会員外）５００円★Ｗ協会員３００円★周南会員、参加者同伴中学生以下：無料  

会員証  ＪＷＡ加盟ウオーキング協会の「会員証（ＪＷＡ傷害福祉制度・歩シール添付）」を所有  

の方は持参下さい。 

免責範囲  万一、事故が発生しても周南ウオーキング協会の加入する傷害保険の範囲以外の責任

は負いませんので承諾のうえご参加下さい。  

注意事項  注：天気予報で山口市地区に降雨、また落雷等の警報・注意報発令時は中止します 

   

＜お知らせ＞   

コロナウイルス感染予防のため、開催日（５月１１日）早朝に検温し記録をお願いします。 

予防対策は、各自必要です。 

注：発熱、せき、のどの痛みなどの症状ある方は、次回の参加をご検討下さい。  
歩行中のマスク着用は各自の判断としますが、交通機関の利用、会話の時はマスク着用とします 

 

 

 
 
 

注：天候で開催有無の判断が難しいと思われる場合は５月９日ころに問合せ下さい。 

電話０９０－２００３－１６３９  

②参加の事前申込期限は、５月７日です。 

 

 

 

 

 

 

 

天気予報発令
 

徳山・下松方面  上り 


