
     

太 極 拳 教 室 

粭島市民センター編 

 

【お問い合わせ】  

粭島市民センター  

TEL：０８３４-８４-０３１２ 

市 民 セ ン タ ー 定 期 講 座 の ご 紹 介 【 N o . １ ４ 】 
 

【Q１.現在の会員数は?】 

１３人です。 

【Q２.活動内容は?】 

毎月第２・４金曜日の午後１時から２時３０分まで、 

粭島市民センター２階講座室で太極拳の練習をしています。 

【Q３.活動を続けてどのくらいですか?】 

１年８カ月です。 

【Q４.講座の雰囲気を教えてください。】 

最初は、なかなか覚えられず固い表情でしたが、先生が 

「無理に覚えようとしなくていいです、そのうち覚えるから」と 

励まして下さったり、全員の名前を憶えて気さくに話しかけて 

下さるので、今では、みんなが練習日を楽しみにして、笑顔で

参加しています。 

【Q５.一言お願いします。】 

最近、太極拳用のシューズを購入することになり、ますます 

はりきっています。 
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バックナンバーはWebで！ 

鼓南地区コミュニティ 検索 

または右のコードからどうぞ。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：書道家 石村 周寳さん 

地 域 情 報 誌 

第 １ ７ ８ 号 
令和６年２月１日発行 

市民センター主催講座「スマホ講習会」を開催しました 

1/17（水）、市民センター主催で「スマホ講習会」を開催しました。今回はセンター別にテーマを設け、午前中は

大島市民センターで「ＬＩＮＥ編」、午後は粭島市民センターで「検索編」を、外部から講師を招いて行いました。 

講習会では、ＬＩＮＥやインターネット検索、２次元バーコードの使い方を学んだほか、スマホを安全に使うため

のポイントを学びました。参加者からは、「スマホでこんなこともできるんだ」、「さっそく使ってみよう」といった

前向きな声がたくさんあがりました。 

市民センター🏢 

今どこ？ 餅 レシピ 

mailto:sukumo-ko@city.shunan.lg.jp


     

令和６年消防出初式で表彰された方々を紹介します                 

鼓南地区建国記念の日ふれあい大会が開催されます                 

地区社協主催で、 「認知症」研修会が開催されました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月  鼓 南 地 区 行 事 予 定           

鼓南地区の人口 男性：３７６人 女性：４６０人 合計：８３６人 【令和５（２０２３）年 １２月末現在】 

２/ ７（水）    やまびこ号巡回 （旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

２/１１（日・祝）  鼓南地区建国記念の日ふれあい大会/大島認知症カフェ 

２/１２（月）    粭島いきいきサロン / 粭島認知症カフェ 

２/１８（日）    クリーン鼓南  

２/２１（水）    大島きらきらサロン 

２/２４（土）    やまびこ号巡回 （旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

２/２５（日）    地域食堂「和み」 （大島自治会館） 

 

※天候不順その他の事情により、 
中止や変更となる場合があります。 

 

１月５日（金）、キリンビバレッジ周南総合スポーツセンターで、出初式の式典と分列行進が実施されました。 

式典では、これまでの活動の功績により、鼓南地区（中央第１３分団）から次の方々が表彰されました。 

【山口県消防協会長表彰】  【市長表彰】 

表 彰 所属・階級 氏 名  表 彰 所属・階級 氏 名 

２０年勤続 第２支部班長 石丸 正一  ２５年勤続 第１支部団員 秋本 成彦 

１０年勤続 第１支部団員 林 祐治  ２５年勤続 第１支部団員 原田 賢一 

優良職団員 第１支部団員 秋本 成彦  ２５年勤続 第２支部副分団長 高松 政継 

退職感謝状 元第２支部班長 石丸 和則  模範消防団員 第２支部団員 永冨 義朗 

    精勤消防団員 第１支部団員 東 一敏 

 

組織・活動は、Web

で“周南市 消防団”

と検索！ 

※表彰名簿掲載順・敬称略 

１月２２日（月）、地区社協主催により、認知症の研修会が開催され、

大島及び粭島から４４名の参加がありました。 

認知症という生活の困難をかかえても、地域の理解とサポートを 

受けながら、誰もが住み慣れた場所で安心して暮らせるよう、共に 

地域で支え合う意識が持てる研修となりました。 

最後に、認知症サポーターカードを講師から手渡され、場の雰囲気

が盛り上がったまま研修が終わりました。 

 

４年ぶりに建国記念の日ふれあい大会が開催されます！ 

詳細は、別に配付されるチラシをご覧ください。 

日時 ：  ２月 １ １日 （日 ・祝 ）  ９ ： ２ ０～ １ １ ： ３ ０        

※雨天時は、各市民センターでぜんざいの提供と 

イベントを行います。（ウォーキングのみ、中止）  

集合： 大島市民センター 又は 粭島市民センター 

内容： ウォーキング（鼓南中学校まで）・お楽しみイベント 

Webでも 
チラシを 
見られます 


