
市民活動のイベント情報が満載！

市民活動支援センターHPの“月別の催しもの”もご覧ください！イベント情報

掲載情報について

マスクの着用や検温・手指の消毒、名前・

住所・連絡先の記入などをお願いしてい

るイベントもあります。各イベントのお願い

事項に沿ってご参加ください。またイベン

ト等に参加される際は、風邪等の症状が

ある場合は参加を控えるなど、感染拡大

防止対策へのご協力をお願いします。

～自分を大事に。そしてあなたができること～

【日時】 10月9日（祝・月） 14時～16時 ＊開場：13時30分 ＜開始までの間 キーボード演奏があります♪＞

【会場】 周南市役所 １階多目的室 【参加費】 無料 【定員】 80名 ※先着順

【内容】 市民の方々にこころの健康やメンタルヘルスについて考えていただく講演会です。

臨床心理士・公認心理師の講演とパネルディスカッションを行います。皆様、お気軽にご参加ください。

【講師】 臨床心理士・公認心理師 武居 奈緒子氏

【申込方法】 右記のQRコード（申込みフォーム）より事前にお申込みください。→ → → → →

【問合せ先】 NPO法人 周南さわやか会 相談支援センター拓末 ℡：0834-31-9680

令和5年度 こころの健康・メンタルヘルス講演会

「ひとに寄り添う」ってどういうこと？

周南地域（光市・下松市・周南市）では、さまざまな子育て支援活動が展開されています。

今年度の交流会は、子育て中のご家族・子育て支援者・子育て支援の応援をする団体が集い、ハロウィンの雰囲気の

中で様々なあそびを通して、家族でそして地域で子育てをすることの楽しさを味わってもらうことを目的に開催します。

ご家族の皆さんが楽しめるあそびを準備しています。皆さんのご来場をお待ちしています。

【日時】 10月21日（土） 10時～12時 【会場】 下松市地域交流センター （下松市生野屋南一丁目11番1号）

【対象】 未就学の子どもとその家族 【会場定員】 35組 ※定員になり次第締め切り

【内容】 ♦しゃぼん玉であそぼう ♦たのしい絵本（読み聞かせ） ♦おかしパックン

♦サーキットであそぼう ♦ハロウィンフォトスポット

【申込方法】 右記のQRコード（申込みフォーム）より事前にお申込みください。→ → →

【問合せ先】 周南地域子育て支援ネットワーク 虹色ねっと

メール：rainbow-kou@nijiironet.sakura.ne.jp ℡：080-5230-9783（担当：靏本）

ホームページ：https://nijiironet.sakura.ne.jp/

第19回 虹色ねっと子育て交流会 ～あそびたい子 よっといで！～

情報ひろば
２０２３年

１０月号

あなたの住む身近な地域で心と“こころ”がふれあう活動に参加してみませんか？

【対象】 精神保健福祉及びボランティア活動に興味があり、上記2回の講座すべてに参加できる方

【参加費】 無料 【定員】 10名 【申込〆切】 10月20日（金）

【申込・問合せ先】 精神保健ボランティア「ひだまりの会」 ℡：090-4808-1681（松田）

精神保健
ボランティア養成講座 ～ 受講生募集 ～

第1回 ＜講義＞
【日時】 11月17日（金） 13時30分～15時30分
【場所】 周南総合庁舎7階 会議室
【内容】 ・精神障害についての理解と対応

・ボランティアの心構え
・実習オリエンテーション

第2回 ＜体験実習＞
【日時】 11月24日（金） 10時～14時
【場所】 周南市社会福祉協議会２階
【内容】 ※昼食付き
・当事者/家族の集い（憩いの広場）にて
  ボランティア体験

https://docs.google.com/forms/d/1n4UM-YpCKlxe_gyUwEUTLRI2Q6sYE2YDXZnNmYOgvNo/viewform?edit_requested=true
https://nijiironet.sakura.ne.jp/postmail2/index.html
mailto:rainbow-kou@nijiironet.sakura.ne.jp
https://nijiironet.sakura.ne.jp/


【日時】 10月8日（日） 10時～16時 【会場】 児玉公園 （周南市児玉町） 【参加費】 無料

【内容】

✿下松市花岡のこども食堂「花岡カランコロン食堂」 《お楽しみ電動カーもやってくる！！》

✿NPO法人フードバンク山口 しゅうなんステーション・ひかりステーション 『フードドライブ』

《“もったいない”を“ありがとうに》・・・ご家庭で余っている食品を持ち寄ろう

✿ドットスタイル 『生理かるた・相談支援』

✿周南市社会福祉協議会 『赤い羽根共同募金』  《ガチャガチャもあるよ！》

✿周南ちるちあネット 『おさがりドライブ』 ・・・ご家庭で不用になった“おさがり”をお持ちください。 

《“絵本読み聞かせ”もあるよ（午前中）》

✿周南市母子保健推進協議会 『さかな釣りで遊ぼう！』

✿NPO法人しゅうなんまちなか保健室 『もしバナゲーム・相談支援』

✿周南地域子育て支援ネットワーク 虹色ねっと 『しゃぼん玉遊び！』

✿損保ジャパン山口支店 『防災ジャパンダプロジェクト』 ・・・防災について、楽しく学ぼう！

✿周南市あんしん子育て室 『人との距離感測定体験』 ・・・自分と相手の距離感を知ろう

✿日本語クラブ周南 『多文化共生の学び場』

<飲食ブース> ＊出張！子ども食堂（光市こども食堂チーム） ：光市の子ども食堂スタッフが腕をふるいます

〔特別協賛〕  ＊ジェラテリア クラキチ ＊漁師の会社。大兵食品

【問合せ先】 ちるちあネット ℡：0834-62-3222 インスタグラムアカウント：＠shunan_chil_cheer

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＜同時開催イベント>  ★ハダシランド 『「児玉公園」でプレーパークを楽しもう！！』

★公開ワークショップ 話そう！広めよう！ 『～山口県内こども食堂大集合～』

                               日時：10月8日（日） 13時30分～15時 / 会場：周南市徳山保健センター 

                               ＞＞参加申込は「こども明日花プロジェクト」（杉山：070-7562-1187）まで

“こどもまんなか”応援プロジェクト！

ちるちあパーク ～親子のじゆうじかん～

【日時】 ①10月1日(日) ②10月22日(日) 13時～15時 【場所】 周陽市民センター ※駐車場あり

🐾必要な方は、スリッパをご持参下さい。廊下の床はPタイル、会場はフローリングです。スリッパが無くても入場できます。

【注意】 譲渡会当日の譲渡は行っておりません。

★アンケートにご記入 ➔ ご自宅でのトライアル飼育 ➔ 正式譲渡です

※飼育環境の確認に担当者が伺います。

【問合せ先】 NPO法人ケダマの会 ℡：090-7979-8914

メール：kedamanokai1122@gmail.com

☺

,

いぬとねこの譲渡会：１０月

* ご支援のお願い * 

▶犬・猫フード

*犬用・・ドライフード、ウェットフード（シニア犬用・成犬用）

*猫用・・ドライフード、ウェットフード（成猫用・子猫用）

が現在、とても不足しております。 ※メーカーは問いません。

その他にAmazonの欲しいものリストも作成していますので、

どうか温かいご支援のほどよろしくお願いいたします。

譲渡会場や送付でも随時受付しております。

支援方法など詳しくはケダマの会ホームページ内の

「ケダマのおねがい」からご確認いただけます。

可愛いが大渋滞！
猫団子の季節になってきました♪

おさがり交換会

https://www.instagram.com/shunan_chil_cheer/?igshid=NGVhN2U2NjQ0Yg%3D%3D
mailto:kedamanokai1122@gmail.com
https://kedamanokai.org/
http://kedama2016.blog.fc2.com/
https://www.instagram.com/kedamanbou/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://kedamanokai.org/infomation
https://teraterrace0615.wixsite.com/shunanchiruchianet


  ●共通テーマ：もみじ（ Maple ）
【日時】 10月22日（日） 9時～12時 【場所】 山口県周南総合庁舎７F きずなルーム

【対象】 小学生以上の方 ◎見学大歓迎！ 【持参物】 筆記用具

【内容】 小学生～80代まで幅広い世代の方が“おりがみ”を通して交流しています

【参加料】 初回無料 ▶入会ご希望の方には年会費の詳細を当日説明

【参加方法】 電話またはメールでお申込みください 【〆切】 なし

【お願い】 当日は朝、自宅で検温をしていただき、高い方は

参加を控えてください。「マスク」を着用して参加してください。

【申込・問合せ先】 周南おりがみ研究会（松田）

℡：080-1942-9222 メール：kuniom1119@outlook.jp

第９７回 『周南おりがみ研究会』 例会：１０月

【期間】 10月13日（金）～10月15日（日） 【時間】 9時30分～17時 （※最終日は16時まで）

【場所】 スターピアくだまつ ハート・フロア （下松市中央町21番1号） 【入場料】 無料

【内容】 顧問とクラブ会員（13名）が撮影した写真作品56点を展示します！

【問合せ先】 周南写友クラブ 代表：内山 和則 ℡：080-1900-4538

周南写友クラブ 第２９回 作品展

★ 『周南写友クラブ』 新会員を募集！ ★

山口県生涯教育計画の一環で写真講座が開催され、その参加者が講座終了後にクラブを設立。

活動内容は、勉強会（１回／月）、作品展（１回／年）を定期的に行い、随時、撮影旅行も実施しており、

“写真を楽しむ”をモチベーションに集う仲間で、顧問の先生を中心に写真技術等のレベルアップも目指しています！

【日時】 11月5日（日） 12時～14時 【会場】 周南市学び・交流プラザ レクリエーション室（周南市中央町4番10号）

【内容】

第1部：12時～ 二胡演奏会 ＞＞シャンシャン二胡楽団

第2部：13時～ 講演 ＞＞中国山東省の文化について ・・・山口県国際交流員 蔣 豪（しょう ごう）さん

【その他】 同日・同施設で開催の「第51回 周南ふるさとふれあい物産展」会場にも展示があります！

 内容：山東省風景・文化遺産写真展、山東省民芸品展

【入場料】 どちらの会場も入場無料です。

【問合せ先】 周南地区日本中国友好協会 ℡：090-5265-9976（山本）

你好 !中国をもっと知りませんか？

中国文化講座

 《 秋の道ウオーク 〔田布施町〕  ★コース：一般向き 約１２キロ 》 ※要事前申込み

☂⚡降雨、雷注意報・警報発表時は中止 ←開催有無の判断が難しいと思われる場合、10月13日ころに問合せください。

【日時】 10月14日（土） 10時20分～予定16時10分 【集合/受付】 JR柳井駅に10時20分集合

【コース】 ＜バス移動後＞スタート ：バス停 田名～阿多田交流館～南周防大橋～田布施町スポーツセンター

～コスモス開花！（コスモスまつり15日開催）～ゴール：JR田布施駅を巡る、約12キロを歩きます。

［昼食予定場所：阿多田交流館 近隣］

【持参物】 弁当・飲み物・食塩（熱中用）・食事時の敷物

【参加費】 一般(会員外)：500円 ／ ウオーキング協会会員：300円

 周南ウオーキング協会会員・参加者同伴の中学生以下：無料

【お知らせ】 コロナ感染予防のため、受付時に検温を実施します。

歩行中のマスク着用は各自の判断としますが、交通機関の利用、会話の時はマスク着用とします。

【申込・問合せ先】 周南ウオーキング協会 事務局 ℡：090-2003-1639

＊月例会開催案内チラシ（詳細）は、しゅうなん市民活動支援センターのホームページ（しゅうなん地域づくり応援サイト）で

ご確認いただけます。または、事務局にご連絡ください。

第１７５回 周南ウオーキング協会 １０月例会

事前予約必要
※事前予約制のため10月12日の
「事前申込期限」までに事務局へ
電話連絡をお願いします。

【 周南市観光交流課とコラボ！ 】
「ＪＲ新幹線徳山駅」の構内に折り紙を展示中。

10月・11月は“黄緑色”の折り紙で飾っています！
新幹線をご利用される際は、ぜひご覧ください♪

前
回
の
様
子

mailto:kuniom1119@outlook.jp


皆さんがつながり、笑顔がつながる 「県民活動」が盛りだくさん！

【日時】 10月7日（土）・8日（日） 10時～16時
【会場】 山口きらら博記念公園 大芝生広場 （山口市阿知須509-50）

きららでキラリ！県民活動促進事業

🚩県民つながるステージ

ダンスや歌などで
地域を元気にしている

皆さんによるパフォーマンス

🚩県民つながるテント

県民活動団体や
中間支援組織が設ける
体験・交流・展示の場

🚩県民つながるボランティア

笑顔でふれあうおもてなしや
イベント運営で、皆さんの
「つながる」をサポート

TSUNA FES 2023

🚩サルサパフォーマンス 10月７日（土） 14時05分～14時35分

ダンス教室のメンバーでパフォーマンス出演♪

みなさま応援よろしくお願いします！

🚩ダンス体験ブース 11時～15時

ラテンの楽しい音楽・ダンスを気軽に体験できます！

周南市市民活動グループバンク登録団体からは

『周南ラテン文化クラブ』が出演＆出展！

ラテンアメリカ文化に関連する各種教室・
講座の開催を通して、ラテン文化のすばらし
さと情熱的なラテン魂を周南地域に伝え、
明るく、活力のあるまちづくりを推進する
こ と を 目 的 に 活 動 し て い る 団 体 で す 。
“ラテン文化”をキーワードに、語学・料理・
ダンス・歴史など、メンバーの経験を活かした
幅広い講座やイベントを企画しています！

【問合せ先】 周南ラテン文化クラブ
℡：090-6412-0387

※県民活動とは、コミュニティ活動・ボランティア活動・NPO活動など、県民の皆さんの
自主的・主体的な社会参加によって、地域を元気に、誰かを笑顔にする活動をさします。

【「きららでキラリ！県民つながるフェスタ」に関する問合せ先】

きららでキラリ！プロジェクト事務局（受託者：NPO法人市民プロデュース）

TEL：083-932-4919 FAX：083-932-4929

Eメール：yumehana@nposp.org

助成金情報を知りたい方は、

山口県県民活動スーパーネットで

検索・確認することが出来ます。

ぜひご活用ください！ 

きららでキラリ！プロジェクト
ウェブサイト

http://latinashunan.jpn.org/
mailto:yumehana@nposp.org
mailto:shiencenter@gokan-furusato.org
http://shunan-chiikijoho.jp/support/
https://www.kenmin.pref.yamaguchi.lg.jp/
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