
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開く 開く 

2023 年 

11 月 19 日（日） 

9：30～15：00 

場所  三丘徳修館周辺 

〇演芸     〇ステージイベント 

〇各種バザー 〇展示イベント 
各種イベントございます。 

皆様どうぞお越しください！ 

スマホでも

見られるよ 

雨天決行（内容一部変更あり） 



各種バザー（10:00～15:00） 

展示・その他イベント 

演芸（10:00～11:40）三丘徳修館内２階大ホール 
 

屋外ステージイベント（12:00～15:00） 

 

■１１月『ふくふく学級』の開催 (ご案内) 

認知症予防講座 
－講話と音楽で脳を活性化しよう－ 

認知症は誰もがなりうるもので、２０２５年には高齢者の５人に１人が認知症になると予

測されています。 

人生１００年時代！住み慣れた場所で自分らしく暮らし続けるためにも、認知症の発症

を遅らせる生活習慣（運動・栄養・社会参加）が必要です。 

今回は、認知症を予防するための学びと癒しの場です。是非ご参加ください。 

◇日 時◇  １１月２８日（火）  午前１０時～１１時３０分 

◇場 所◇  三丘市民センター 大ホール  ◇参加費無料◇ 

◇内 容◇  ①フレイル予防のお話（市保健師）  約４０分 

②二胡の演奏（光市の二胡教室の皆さん）  約４０分 

*二胡とは・・・中国の伝統的な擦弦楽器で、二本の弦の間を馬の尾の毛を張った弓でこ

すって演奏する楽器です。美しい音色に癒されます。 

◇申込先◇ 三丘市民センター（三丘徳修館） ☎９２-０１７７ 

１１月２２日（水）〆切 ※学級生以外の方でも参加できます。 
 

 

講師：自転車乗り 西野
に し の

旅
りょ

峰
お

 氏 

『旅という火と旅からの風 ～地平線で“いのち”について考える～』 

令和５年１１月１６日（木）１４：１０～１５：２０ 

会場：周南市立熊毛中学校 体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆お楽しみ抽選会のご案内☆ 

抽選会受付にて抽選用リストバンドを配布します。お楽しみ抽選会に参

加される方は抽選会受付にてリストバンドをもらってください。 

リストバンドの配布は１人１つまでです。 

リストバンドの印字番号が抽選会での抽選番号になりますので紛失されない

ようご注意ください。 

・わさわさ あふりか音頭          ・バンド演奏（クレインズ）  

・熊北有志のパフォーマンス（予定） ・校外育成標語表彰式   

・お楽しみ抽選会（14：15 開始予定） ・紅白もちまき                         

 

①  安田の糸あやつり人形芝居（三丘小児童上演） ② 三丘保育園   

③ ジュフレ熊毛   ④ オカリナ教室  ⑤ バルーンアート 

【講座室】 

・三丘小児童の作品  ・三丘保育園児及び三丘在住園児の作品 

・手芸品（にかよう会） ・習字、書道（日本習字）  

・熊北メディア部写真作品 

【屋外展示 等】 

・自衛隊車両 ・自主防災 

■周南市人権講演会の開催  参加費無料 

うどん 炊込ご飯 黒豆ご飯 野菜市 焼き芋 たこ焼き 肉まん 綿菓子 

弁当 アイスキャンディ  コーヒー ケーキ  チキンバーガー 焼き芋ブリュレ  

ハッシュドポテト ソーセージ 手作りパン 土鈴販売   などなど 

県指定有形文化財 

徳修館 一般公開 

10～14 時時 

〇参加お申込み（要連絡）  

三丘市民センター（三丘徳修館） ☎0833-92-0177 ＦＡＸ0833-92-0178 


