
市民活動のイベント情報が満載！

市民活動支援センターHPの“月別の催しもの”もご覧ください！イベント情報

掲載情報について

マスクの着用や検温・手指の消毒、名前・

住所・連絡先の記入などをお願いしてい

るイベントもあります。各イベントのお願い

事項に沿ってご参加ください。またイベン

ト等に参加される際は、風邪等の症状が

ある場合は参加を控えるなど、感染拡大

防止対策へのご協力をお願いします。

徳山友の会創立９０年 ～地域に働きかけつづけて～
【日時】 ①10月29日（日） 13時30分～15時10分 ／ ②11月2日（木） 10時～11時40分

【会場】 周南市シビック交流センター 2階 （周南市役所敷地内） 【参加費】 資料代300円 （親子席あり）

【内容】 ✎子育て中の日々のモヤモヤ －お金と家事の話－ ✎保温調理で光熱費削減 ・・・鍋帽子を使って（レシピあり）

≪ワークショップ≫ ❁ｋａｋｅｉ+（クラウド家計簿）をつけてみよう ❁衣類をシャキッと!! ・・・のりスプレーを作ります

❁手作りできる調味料は？ ❁キレイをキープ エコ洗剤を使った鍋磨き ・・・重曹石けんペーストを作ります

【申込方法】 申込みフォームより、お気軽にお申込みください！

【問合せ先】 徳山友の会 ℡：0834-31-4729 ※火・木 10時～13時 （竹田：090-5704-0176）

メール：tokuyamatomonokai@yahoo.co.jp

ホームページ：https://tokuyama-tomonokai.jimdofree.com/

2023家事家計講習会

物価高いまこそ 家計と家事力ＵＰを

情報ひろば

✿お知らせ✿ 『製作品セール』開催 ～もののいのちを大切に、暮らしの中に手作りを～
【日時】 12月2日（土） 10時30分～12時30分 【会場】 周南市シビック交流センター
衣の製品や食の製品など会員の手作り品を揃えてお待ちしております！
詳しくは“徳山友の会”のホームページをご確認ください♪

ホームページ

【日時】 12月3日（日） 10時30分～12時 【場所】 周南市役所 シビック交流センター

【定員】 40名程度 【対象】 小学生程度以上どなたでも

【参加費】 300円 （会場費等充当、余剰金は寄付・募金）

【内容】 『ご本人によるお話し』

 右記絵は、ウクライナの子どもが描いた「いま と 幸せな世界」

 普段の家庭、学校生活などが どう変わったか。

 少し私のお話しを聞いて下さい。

 絵のような、平和で幸せな日が早く来ますように！

【申込・問合せ先】 周南国際交流児童クラブ

℡：090-4653-0472（笹村）

ウクライナ講話“ウクライナは”
私のふるさとウクライナ いま、そのふるさとが！

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
児
童
画↓

  ●共通テーマ：イチョウ（ Ginkgo ）
【日時】 11月26日（日） 9時～12時 【場所】 山口県周南総合庁舎７F きずなルーム

【対象】 小学生以上の方 ◎見学大歓迎！ 【持参物】 筆記用具

【内容】 小学生～80代まで幅広い世代の方が“おりがみ”を通して交流しています

【参加料】 初回無料 ▶入会ご希望の方には年会費の詳細を当日説明

【参加方法】 電話またはメールでお申込みください 【〆切】 なし

【お願い】 当日は朝、自宅で検温をしていただき、高い方は

参加を控えてください。「マスク」を着用して参加してください。

【申込・問合せ先】 周南おりがみ研究会（松田）

℡：080-1942-9222 メール：kuniom1119@outlook.jp

第９８回 『周南おりがみ研究会』 例会：１１月

２０２３年

１１月号

【 周南市観光交流課とコラボ！ 】
「ＪＲ新幹線徳山駅」の構内に折り紙を展示中。

10月・11月は“黄緑色”の折り紙で飾っています！
新幹線をご利用される際は、ぜひご覧ください♪

申込フォーム

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFHG96SMfcEahg-nhguGWwvOKjpHOZYMHLEUmgBtffhhcdEg/viewform
mailto:tokuyamatomonokai@yahoo.co.jp
https://tokuyama-tomonokai.jimdofree.com/
mailto:kuniom1119@outlook.jp


【日付】 11月25日（土） 【集合時刻】 9時30分

【集合場所】 市民センターとくやま（中央地区市民センター） 周南市飯島町1-13 ※駐車場の利用は可能（15台）

【コース】 徳山小・旧藩学館跡～毛利家墓所～御蔵本～児玉源太郎生家跡～児玉神社

【持参物】 飲み物・帽子 【時間】 9時40分に出発して約2時間の予定 【参加費】 無料 【募集人数】 先着20名

【その他】 雨天の場合は中止。代表の方に連絡します。 【申込方法】 電話またはメールにてお申込みください。

【申込・問合せ先】 市民センターとくやま ℡：0834-22-8875  メール：chuchiku-ko@city.shunan.lg.jp
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

♪ 夢プラン事業「集おうっちゃ！」・・・とくやま弁 ラジオ体操第一が完成！！♪
手づくりの『とくやま弁 ラジオ体操第一』のCDができあがりました！今回の制作にあたり、ピアノ伴奏は岐陽中学校の

生徒さんにお願いし、とくやま弁の号令と合いの手は夢プラン実行委員会が担当しました。

【利用について】 地域や学校の行事、職場での朝の体操、夏休みのラジオ体操などでぜひご利用ください！

【費用】 無料 【CD借用方法】 市民センターとくやまに来所して、貸し出し・申込書を記入。

◎詳しくは“市民センターとくやま”にお問合せください。

徳山小学校区夢プラン事業「学ぼうっちゃ！」

地域内の史跡巡りを開催

映画を通して「観る、語る、食べる！」を満喫できる1日を一緒に過ごしませんか。
【開催日】 11月23日（木・祝） 【場所】 シネマ・ヌーヴェル

【内容】🎥トム・クルーズ主演映画 『トップガン マーヴェリック』 上映

         12時開場、13時上映開始／上映時間：2時間11分／鑑賞料金：500円／定員：80名

          🎬映画上映後にスペシャルトーク、自衛隊制服体験

          🎬映画パンフレットやグッズの販売、映画祭の資料展示 ＊飲食物の販売あり

【チケット販売開始日】 10月23日（月）

【チケット購入方法】 以下の方法で購入できます。 ※定員に余裕があれば当日券として販売します。

①プレイガイド（周南市文化会館で11/21まで販売）で購入 ／ ②電話（080-8159-1467）で予約

③メール（shunankizuna@gmail.com ）で予約

【問合せ先】 周南映画祭実行委員会 ℡： 080-8159-1467 （月～土 10：00～17：00）

メール：shunankizuna@gmail.com ホームページ：https://shunan-eiga.com/ ⇒⇒⇒⇒

周南「絆」映画祭 秋まつり
～ 秋を映画で楽しもう！ ～

とくやま教室 第２・４木曜日 16：30～18：30 >>>11月9日 ※23日はお休み ｜ 12月14日 ＊クリスマス

【場所】 市民センターとくやま１階・ホール / 【参加料】無料 ＊外靴でOK ※会場の都合により１8時までの時もあり
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
岐山練習会 第１・３・５金曜日 17：00～19：15 ＞＞＞11月17日 ※3日はお休み ｜ 12月1日・15日 ＊クリスマス

【場所】 岐山市民センター２階・奥の和室 ＊上履き持参 / 【参加料】１人 １００円 ※29日はお休み

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
今宿スポーツクラブ 第４土曜日 9：00～11：00 ＞＞＞11月25日 ｜ 12月23日

【場所】 今宿小学校 体育館 ※会員制（要年会費） ▷バドミントン・ソフトバレー可 ＊上履き持参
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
【問合せ先】 周南けん玉教室 ℡：090-8362-7608

周南けん玉教室 けん玉練習会：11月・12月予定

【日時】 11月14日（火） 10時～11時30分 【場所】 和光保育園子育て支援センター「トトロ」 【持参物】 なし

【内容】 周南市鹿野にある鹿野高齢者生産活動センターで作られている山代和紙を使ったちぎり絵で手形・足形をお子様

と一緒に作りませんか。ご参加お待ちしております！ 【対象】 1歳くらいまでのお子様と保護者の方 【定員】 10組

【参加料】 700円 （フレーム付き） 【申込み】 11月1日（水）～ 電話またはご来店にてお申込みください。

【申込・問合せ先】 周南市観光案内所＆特産品セレクトショップ まちのポート ℡：0834-22-8691

営業時間＞＞平日：9時～19時／土日祝：9時～18時

山代和紙のちぎり絵で赤ちゃんの手形・足形を作ろう！

mailto:chuchiku-ko@city.shunan.lg.jp
mailto:shunankizuna@gmail.com
mailto:shunankizuna@gmail.com
https://shunan-eiga.com/
https://m.facebook.com/shunan.kendama/


■ 第176回 周南ウオーキング協会（SHWA） 月例会：11月 ■

《 晩秋ウオーク ［光市］ ★コース：一般向き 約１３キロ》※要事前申込み

☂⚡降雨、雷注意報・警報発表時は中止

【日時】 11月7日（火） 9時45分～予定15時 【集合/受付】 JR岩田駅に9時45分集合

【コース】 スタート：JR岩田駅～伊藤公記念公園～里の厨（くりや）〔農産物等直売所〕～周防コミュニティセンター～永代橋

～三丘徳修館～ゴール：ゆめプラザ熊毛を巡る、約13キロを歩きます。 ［昼食予定場所：里の厨 近隣］

【持参物】 弁当・飲み物・食事時の敷物 ※里の厨は食事販売あり、ただし数量が少ないときもある
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
■ 山口県ウオーキング協会（YWA） 11月開催案内 ■

《 500選 西の京 歴史探訪のみち ★コース：一般向き 約１１キロ》

☂小雨決行 ※山口市地区に大雨、落雷の警報・注意報発令時は中止

【日時】 11月23日（木・祝） 9時50分～予定14時 【集合/受付】 JR山口線 湯田温泉駅に9時50分集合

【コース】 スタート：JR湯田温泉駅～井上公園～秋穂街道起点（石碑）～中央公園～ザビエル記念聖堂～亀山公園～

香山（こうざん）公園～今八幡宮～野田神社・豊栄神社（とよさかじんじゃ）～築山神社・八坂神社・築山（つきやま）跡史跡公園

～龍福寺（りゅうふくじ）～一の坂交通交流広場～ゴール：JR山口駅を巡る、約11キロを歩きます。

［昼食予定場所：香山公園］ ※降雨の時は、コースの一部変更、ゴール後に昼食

【持参物】 弁当・飲み物・昼食時の敷物 ※コース上にコンビニあり
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
【参加費】 一般(会員外)：500円 ／ ウオーキング協会会員：300円

周南ウオーキング協会会員・参加者同伴の中学生以下：無料

【お知らせ】 コロナ感染予防のため、受付時に検温を実施します。

歩行中のマスク着用は各自の判断としますが、交通機関の利用、会話の時はマスク着用とします。

【申込・問合せ先】周南ウオーキング協会 事務局 ℡：090-2003-1639

＊開催案内チラシ（詳細）は、しゅうなん市民活動支援センターのホームページ（しゅうなん地域づくり応援サイト）で

ご確認いただけます。または、事務局にご連絡ください。

山口・周南ウオーキング協会 開催案内：１１月

事前予約必要
※事前予約制のため11月4日(土)までに
事務局へ電話連絡をお願いします。

事前予約不要

【日時】 ①11月12日(日) ②11月26日(日) 13時～15時 【場所】 周陽市民センター ※駐車場あり

🐾必要な方は、スリッパをご持参下さい。廊下の床はPタイル、会場はフローリングです。スリッパが無くても入場できます。

【注意】 譲渡会当日の譲渡は行っておりません。

★アンケートにご記入 ➔ ご自宅でのトライアル飼育 ➔ 正式譲渡です

※飼育環境の確認に担当者が伺います。

【問合せ先】 NPO法人ケダマの会 ℡：090-7979-8914

メール：kedamanokai1122@gmail.com

☺

,

いぬとねこの譲渡会：１１月

* ご支援のお願い *

▶今、一番必要とするご支援品は、

Amazonの欲しいものリストで公開しています。

どうか温かいご支援のほどよろしくお願いいたします。

また、譲渡会場や送付でも随時受付しております。

支援方法など詳しくはケダマの会ホームページ内の

「ケダマのおねがい」からご確認いただけます。

ラインくん

mailto:kedamanokai1122@gmail.com
https://kedamanokai.org/
http://kedama2016.blog.fc2.com/
https://www.instagram.com/kedamanbou/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.amazon.co.jp/hz/wishlist/ls/1OSL06TCJL8A4?ref=cm_sw_em_r_wl_dp_dUmEounbQRU0A
https://kedamanokai.org/infomation


地域の魅力と出逢い、繋がる市

【日時】 11月23日（木・祝） 10時30分～15時30分 【会場】 徳山駅北口駅前広場周辺

【出店店舗数】 45店舗 地域の特産品や加工品、特産品を使った食品などを販売

※出店店舗数は当日までに変更になる可能性もあります。

✿詳細や最新情報はしゅうなん地域マーケットのチラシまたはインスタグラムをご確認ください。 ⇒⇒⇒

【問合せ先】 公益財団法人周南市ふるさと振興財団 ℡：0834-33-7701

しゅうなん地域マーケット“秋”

地産地消クイズラリー
①本部で地図をGET！  ②会場内４カ所の「クイズ」を探そう！
③すべての「クイズ」に答えて全問正解すると！   
⑤本部でガラポンに挑戦！豪華賞品が当たるかも！？

こどもっちゃ！商店街 連動開催
 しゅうなん地域マーケット内で、小学生による
「おしごと体験」ブースも！※一部ブースのみ
【時間】9時30分～15時30分

【会場】徳山駅前・徳山商店街一帯

【日時】 11月5日（日） 12時～14時 【会場】 周南市学び・交流プラザ レクリエーション室（周南市中央町4番10号）

【内容】

第１部：12時～ 二胡演奏会 ＞＞シャンシャン二胡楽団

第2部：13時～ 講演 ＞＞中国山東省の文化について ・・・山口県国際交流員 蔣 豪さん

【その他】 同日・同施設で開催の「第51回 周南ふるさとふれあい物産展」会場にも展示があります！

 内容：山東省風景・文化遺産写真展、山東省民芸品展

【入場料】 どちらの会場も入場無料です。

【問合せ先】 周南地区日本中国友好協会 ℡：090-5265-9976（山本）

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

▼ 中国語講座の受講者も募集しています！！ ▼
周南地区日本中国友好協会が開催する講座では、初級～上級と自分のレベルに合った講座が受講できます！

中国語に興味がある方はもちろん、中国文化や華流ドラマが好きな方など、ぜひ中国語を学んでみませんか？

【内容】

＊初級クラス（月4回）・・・ホットな話題も取り入れ、日常会話を学んでいきます。中国語が初めての方もお問い合わせください。

＊中級クラス（月3回）・・・中国語テキスト以外に中国語の読物を読んでいます。

＊上級クラス（月3回）・・・中国語テキスト以外に中国語の読物を読んでいます。

＊講読クラス（月１回）・・・中国語の話題となった小説等を読んでいます。

＊中国語を楽しむ講座（月2回）・・・中国語を楽しみながらゆっくり学んで、徐々に会話力や読解力をつけていきます。

●日時、受講料などはお問合せください。見学・体験受講も大歓迎です！

【問合せ先】 周南地区日本中国友好協会 ℡：090-9066-2223（安達）

メール：zhounan.rizhong@gmail.com

ブログ：https://ameblo.jp/zhounan-rizhong

你好 !中国をもっと知りませんか？

中国文化講座

しょうごう

助成金情報を知りたい方は、

山口県県民活動スーパーネットで

検索・確認することが出来ます。

ぜひご活用ください！ 

昨天
Zuótiān

ズゥオティエン

試乗体験開催！ ※１回無料乗車券を配布します

徳山駅前～動物園北口前を循環

９時～17時台(20分間隔で運行)

土曜日・日曜日・祝日運行ルート

運行時間 問合せ先

運行日

周南市公共交通対策課
(TEL：0834-22-8426)

「周南市の伝統芸能」パネル展
周南市の様々な地域の伝統芸能を写真パネルでご紹介します。

令和５年１１月１日(水)～１２月１７日(日)

徳山駅南北自由通路(南口)２階

周南市教育委員会生涯学習課 (TEL：0834-22-8677)

期間

問合せ先

展示場所

mailto:zhounan.rizhong@gmail.com
https://ameblo.jp/zhounan-rizhong
mailto:shiencenter@gokan-furusato.org
http://shunan-chiikijoho.jp/support/
https://www.kenmin.pref.yamaguchi.lg.jp/
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