
令和５年度 こころの健康・メンタルヘルス講演会 

  

ってどういうこと？ 

～自分を大事に。そしてあなたができること～ 
 

令和５年１０月９日（祝・月）  １４時～１６時  

開場：１３：３０ 開始までの間 キーボード演奏があります 

周南市役所 １階多目的室 

８０名 ＊先着順  

①QR コード②電話または FAX：０８３４－３１－９６８０ 

③メール：takumi@ccsnet.ne.jp 

 

 

お問い合わせ：NPO 法人 周南さわやか会 

       相談支援センター拓未 ０８３４（３１）９６８０ 

 

 

主催：NPO法人周南さわやか会 

共催：NPO法人コネクト・ワン 

後援：周南市、山口県周南健康福祉センター、山口県精神保健福祉士協会 

山口県相談支援専門員協会、山口県社会福祉士会、山口県介護支援専門員協会 

ひだまりの会、NPO法人しゅうなんまちなか保健室、ポポメリー 

周南ちるちあネット、グリーフサポートやまぐち、ドットスタイル 

 

臨床心理士・公認心理士 

武居奈緒子氏 
講師プロフィール 

山口大学教育学部、広島文教女子大学院文学

研究科臨床心理学コース修了。精神科病院臨

床心理士を皮切りに、現在山口県小・中・高・支

援学校スクールカウンセラー、やまぐち総合教育

支援センター、YIC キャリアデザイン専門学校、

山口県教職員メンタルヘルス事業、しゅうなん若

者サポートステーションなどでのカウンセリング

や心の授業、子どもへのかかわり方・教育相談

などをテーマに講師を務めている。 

 

 QR コードはここから 

①②③いずれか

の方法で 

 日時 

 

 

 会場 

定員 

申込み 

mailto:takumi@ccsnet.ne.jp


 

FAX 用参加申込書 

             令和  年  月  日 

ふりがな 
 

氏 名  

住 まい 周南・下松・光 

その他（      ） 

連 絡 先 

（電話番号） 

 

備 考  

 

 

 

 

 

NPO 法人 周南さわやか会 

相談支援センター 拓未（担当：末田・森田） 

電話／FAX ０８３４（３１）９６８０ 


