
市民活動のイベント情報が満載！

市民活動支援センターHPの“月別の催しもの”もご覧ください！

掲載情報について

マスクの着用や検温・手指の消毒、名前・

住所・連絡先の記入などをお願いしてい

るイベントもあります。各イベントのお願い

事項に沿ってご参加ください。またイベン

ト等に参加される際は、風邪等の症状が

ある場合は参加を控えるなど、感染拡大

防止対策へのご協力をお願いします。

周南市新町にあるイタリア食堂Bambooの、豚やアボカド、卵を使った夏にぴったりの
スタミナ丼を作って食べましょう！親子参加も大歓迎です！（未就学児は要相談）

【日時】 6月10日（土) 10時～12時 【会場】 周南市学び・交流プラザ 調理実習室

【講師】 イタリア食堂Bamboo 竹重 嘉亮さん 【参加費】 3,000円 （親子で1人前を作る場合は3,500円）

【定員】 15名 （最小催行数 7名） 【持参物】 エプロン・三角巾・手拭きタオル・スリッパ 【受付期間】 5月25日（木）～

【申込・問合せ先】 周南市観光案内所＆特産品セレクトショップ まちのポート TEL：0834-22-8691 

夏を乗り切る イタリ和ンスタミナ丼を作って食べよう！

《 相続登記義務化と自筆証書遺言書保管制度 》～何から始めるの？想いをカタチに、とは？～
令和6年４月１日から相続登記申請が義務化になります。

あなたのこれからを見守ってくださる大切な人たちを困らせないために、今から何をしておけばいいのでしょう！

これからの人生を自分らしく過ごしたいと思っているあなた、想いをカタチにする方法を一緒に考えましょう！

【日時】 ①7月10日（月） 13時～15時 ②9月11日（月） 9時30分～11時30分

【会場】 ①周南市役所2階 シビック交流センター 交流室1 ②ゆめプラザ熊毛2階 大会議室 ※①②会場、同じ内容です。

【講師】 山口地方法務局周南支局 職員 ／ 消費生活相談員有資格者 【募集人員】 各会場 25名程度 （先着順）

【参加費】 無料 【申込期間】 ①6月13日（火）～6月16日（金） ②8月16日（水）～8月19日（土）

【申込方法】 

㋐参加したい会場名 ㋑住所・氏名・日中連絡がとれる電話番号（会員は氏名のみ）を各申込期間内に

ショートメールかFAXのどちらかでお申し込みください。

【申込・問合せ先】 周南消費者協会 河村 ℡✉：090-5261-1635 FAX：0834-25-4303

第２回 消費者セミナー

大切な人たちを困らせないための備え 

子育てボランティアに興味をお持ちの方 一緒に子育て応援しませんか？
【日時】 6月28日（水） ①10時～ ②14時～ 【場所】 ファミリーサポートセンター （築港町13-15）

【対象】 周南市在住の人 【定員】 ①②各5人 【申込】 事前予約制

【内容】 ・地域で見守る子育てボランティア 「ファミサポ」 の活動紹介

・子育て交流センターぞうさんの家の見学

【申込・問合せ先】 周南市ファミリーサポートセンター

TEL：0834-32-8191 ✿詳細についてはお問合せください。

地域みんなで子育て応援！ ～ファミサポCafé～

ファミサポって
どんなところ？

どんなことを
サポートするの？

子どもが大好き！
わたしにも
できるかな？

徳山小学校区コミュニティ推進協議会では、「サステナブルな社会」を目指すことを目標に
ご家庭に眠っている遊休品を集めて、必要とする方に朝市などで安く提供していきたいと考えています。

なお、売上金はコミュニティ活動に使わせていただきます。
【募集期間】 6月1日（木）～9月15日（金） 平日の8時30分～17時 （土・日・祝は不可）

【収集場所】 中央地区市民センター 事務所 ※市民センターから電話をかけることはありません。不審電話にはご注意ください。

【収集物】 ＊遊休品を持ってきていただいた方には、朝市で使える“かき氷券”をプレゼント

◎未使用の食器・タオル・大人服・洗剤・石けん・入浴剤 など

◎使用済OK→おもちゃ・子供服 ◎賞味期限が1か月以上ある食品 など

【問合せ先】 徳山小学校区コミュニティ推進協議会 （中央地区市民センター内） ℡：0834-22-8875

ご家庭に眠っているモノ大募集

年３回
開催予定



【募集内容】 活動は基本的に子どものみの参加ですが、自然や生き物に興味のある方や子どもたちと遊びたい方など、ス

タッフとして参加してくださる方を募集しています。ぜひご連絡お待ちしております。

※手弁当での参加をお願いすることとなりますが、参加費はいただきません。

🚩活動の様子は福川こどもクラブのインスタグラム (@fukugawakodomoclub)からご確認いただけます！

【活動の主なテーマ】 自然の面白さ・・・いつもはなかなか行けない場所、海、山、川などへお出かけして、とっておきの遊

びで遊んじゃいます。活動範囲は県内です。なんとなく知っている場所でも新しい発見があるかも⁉ 

▶主な開催日は上記の通りですが、変更がある場合もあります。

【集合解散場所】 活動場所での現地集合・解散

【活動時間】 午前9時から午後4時～5時を予定 ※半日の回もあり。

【問合せ先】 福川こどもクラブ 事務局 TEL：080-5754-1818（大野）

FAX：0834-62-7718 メール：crumbon8181@ezweb.ne.jp

子ども探検隊 ボランティアスタッフ募集！

★令和５年度開催案内          

回｜ 開催予定日 ｜  テーマ  ｜          活動場所

①｜6/4(日) ※申込み終了   ｜うみ探検 ｜防府市：富海海水浴場

②｜7/29(土) ｜ビオトープ探検｜宇部市：里山ビオトープ二俣瀬

③｜8/5(土)  ｜清流探検      ｜山口市：徳地(滑川)

④｜9/24(日)   ｜動物園探検    ｜周南市：徳山動物園

⑤｜10/29(日)または10/22(日)｜山のぼり ｜周南市：昇仙峰(ソレーネ付近)〈予定〉

⑥｜11/23(木)または11/26(日)｜里山探検 ｜防府市：ふるさと牧場

⑦｜12月（日にち未定）  ｜山口大学探検 ｜山口市：山口大学

⑧｜1月（日にち未定）  ｜一年間のまとめ｜周南市：福川

  🐸共通テーマ：

【日時】 6月25日（日） 9時～12時 【場所】 山口県周南総合庁舎７F きずなルーム

【対象】 小学生以上の方 ◎見学大歓迎！ 【持参物】 筆記用具

【内容】 小学生～80代まで幅広い世代の方が“おりがみ”を通して交流しています

【参加料】 初回無料 ▶入会ご希望の方には年会費の詳細を当日説明

【参加方法】 電話またはメールでお申込みください 【〆切】 なし

【お願い】 当日は朝、自宅で検温をしていただき、高い方は

参加を控えてください。「マスク」を着用して参加してください。

【申込・問合せ先】 周南おりがみ研究会（松田）

℡：080-1942-9222 メール：kuniom1119@outlook.jp

第９３回 『周南おりがみ研究会』 例会：６月

周南市観光交流課とのコラボで「ＪＲ新幹線
徳山駅」の構内に折り紙を展示しています。
6月・７月は“空色”の折り紙で飾っています！
新幹線をご利用される際は、ぜひご覧ください♪

※写真は5月（黄色）の様子です。

5月に開催した『中国をもっと知り中国語を楽しむ♪講座』の受講者から

「続けて学びたい」というお声をいただいて開講します！

【日付】 第1回：6月15日（木）｜第2回：6月29日（木） ◎月2回 隔週木曜日

【時間】 10時30分～11時30分 （10時から開いてます） 【場所】 周南市シビック交流センター

【受講料】 2,500円／月 （資料代込み）

【内容】 中国語を楽しみながらゆっくり学んで、徐々に会話力や読解力をつけていきます。

✿見学、体験受講も大歓迎です！

【問合せ先】 周南地区日本中国友好協会 ℡：090-9066-2223（安達）

メール：zhounan.rizhong@gmail.com

ブログ： https://ameblo.jp/zhounan-rizhong

【 中国講座 】
・初級クラス
・中級クラス
・上級クラス

もやっています！

新講座『中国語を楽しむ講座』６月開講！

谢谢
ｘiè xiè
シエ シエ

https://www.instagram.com/fukugawakodomoclub/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
mailto:crumbon8181@ezweb.ne.jp
mailto:kuniom1119@outlook.jp
mailto:zhounan.rizhong@gmail.com
https://ameblo.jp/zhounan-rizhong


【日時】 ①6月11日(日) ②6月25日(日) 13時～15時 【場所】 周陽市民センター ※駐車場あり

必要な方は、スリッパをご持参下さい。廊下の床はPタイル、会場はフローリングです。スリッパが無くても入場できます。

【注意】 譲渡会当日の譲渡は行っておりません。

★アンケートにご記入 ➔ ご自宅でのトライアル飼育 ➔ 正式譲渡です

※飼育環境の確認に担当者が伺います。

【問合せ先】 NPO法人ケダマの会 ℡：090-7979-8914

メール：kedamanokai1122@gmail.com

☺

,

いぬとねこの譲渡会：６月

▶犬用ドライフード

▶ペットシート（スーパーワイドサイズ、超大判サイズ）

が現在、特に困窮しております。 ※メーカー不問

ペットシートは、日々大量に消費します。

その他にAmazonの欲しいものリストも作成していますので、

どうか温かいご支援のほどよろしくお願いいたします。

譲渡会場や送付でも随時受付しております。

支援方法など詳しくはケダマの会ホームページ内の

「ケダマのおねがい」からご確認ください。

《 外国人のための日本語講座 》 ▶1期間10回・・・①5月～7月 ②9月～11月 ③2024年1月～3月

【日時】 ①②木曜日 19時～21時 ③土曜日 14時～16時

＞＞＞6月：1日・8日・15日・22日・29日｜7月：6日・13日

【場所】 周南市 徳山保健センター 【クラス】 レベルや目的に合わせて4クラスで学習

【受講料】 1,000円／1期間（10回） 【問合せ先】 日本語クラブ周南 石井 ℡：090-7137-2324

《 日本語でおしゃべり♬ ＋ さくら会 》 ▶2023年4月～2024年2月

【日時】 第2・4日曜日 10時～11時30分 ＞＞＞6月：11日・25日｜7月：9日・23日

【場所】 周南市 徳山保健センター 【クラス】小グループで日本人と対話交流

【受講料】 100円／1回 【問合せ先】 日本語クラブ周南 淺田 ℡：090-2009-7336

《 こども にほんごクラブ 》 ▶2023年4月～2024年3月

【日時】 おもに第2・4土曜日 14時～16時 ＞＞＞6月：10日・24日｜7月：8日・22日

【場所】 周南市 徳山保健センター 【クラス】外国ルーツの子どもやその保護者の日本語支援・交流

【受講料】 無料 【問合せ先】 日本語クラブ周南 田辺 ℡：080-5624-6643

https://www.facebook
.com/shunan.nihongo/

周南の日本語教室：６月・７月

【日時】 6月28日（水） 10時～11時30分 【場所】 中央地区市民センター 2階会議室

【講師】 日本書作家協会 認定講師 【参加費】 無料 【持参物】 筆記用具、ノート又は用紙

【定員】 先着15名 ※定員になり次第申込み終了

【申込・問合せ先】 中央地区市民センター ℡：0834-22-8875 FAX：0834-22-8813

スマイル★セミナー 大人のためのペン字講座

🎀

mailto:kedamanokai1122@gmail.com
https://kedamanokai.org/
http://kedama2016.blog.fc2.com/
https://www.instagram.com/kedamanbou/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://kedamanokai.org/infomation
https://www.facebook.com/shunan.nihongo/
https://www.facebook.com/shunan.nihongo/


■ 第172回 6月例会 ■

《 あじさいウオーク 〔柳井市〕  ★コース：健脚向き 約16㌔》

☔小雨決行 ※天気予報で柳井地区に雷・大雨の注意報・警報発令時は中止

【日時】 6月18日（日） 9時55分～予定15時40分 【集合/受付】 JR柳井駅に9時55分集合

【コース】 スタート：JR柳井駅⇒スーパーフジ⇒果子乃季：あじさい園⇒美人地蔵⇒石井ダム：湖畔周回⇒石井ダムえん堤

⇒小瀬・上関街道⇒やまぐちフラワーランド（入園しません）⇒白壁通り観光案内所［1次解散 白壁の町並み自由散策］⇒

ゴール：JR柳井駅を巡る、約16キロを歩きます。 〖昼食場所：石井ダム周辺〗

※降雨の季節です。雨の状況によりコースを変更することがあります。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

■ 第173回 7月例会 ■

《 松並木ウオーク 〔光市〕 ★コース：一般向き 約15㌔》

☔小雨決行 ※天気予報で光市地区に雷・大雨の注意報・警報発令時は中止 

【日時】 7月2日（日） 9時35分～予定15時30分 【集合/受付】 JR光駅に9時35分集合

【コース】 スタート：JR光駅⇒虹ケ浜海岸・松並木⇒マックスバリュ店⇒山口県スポーツ交流村⇒室積海岸・松並木⇒室積海

商通り⇒高札場跡⇒象鼻ケ岬遊歩道⇒室積台場⇒ゴール：室積バス停（JRバス）を巡る、約15キロを歩きます。

〖昼食場所：室積海岸近隣〗

＜以下、共通内容＞・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・

【持参物】 弁当・飲み物・食塩（熱中用）・昼食時の敷物 ※コース途中にスーパーあり

【参加費】 一般(会員外)：500円 ／ ウオーキング協会会員：300円

 周南ウオーキング協会会員・参加者同伴の中学生以下：無料  

【お知らせ】 コロナ感染予防のため、受付時に検温を実施します。

歩行中のマスク着用は各自の判断としますが、交通機関の利用・会話の時はマスク着用とします。

【その他】 天候による開催有無の判断が難しいと思われる場合、各開催日の2日前ころに事務局へ問合せください。

【申込・問合せ先】 周南ウオーキング協会 事務局 ℡：090-2003-1639

＊月例会開催案内チラシ（詳細）はしゅうなん市民活動支援センター内にあります。または、事務局にご連絡ください。

しゅうなん市民活動支援センターのホームページ（しゅうなん地域づくり応援サイト）でもご確認いただけます。

第１７２回・１７３回 周南ウオーキング協会 月例会：６月・７月

※事前予約制のため６月１５日までに
事務局へ電話予約をお願いします。

※事前予約制のため６月２８日までに
事務局へ電話予約をお願いします。

8月例会は夏季のお休みです。周南ウオーキング協会月例会の次回開催は、9月24日を予定。

助成金情報を知りたい方は、

で

検索・確認することが出来ます。

ぜひご活用ください！ 

   ＊玄関で、消毒と機械での検温をしてからの入室をお願いします。

【問合せ先】周南けん玉教室 ℡090-8362-7608

とくやま教室 第２・４木曜日 16：30～18：30
＊外靴でOK ※会場の都合により１8時までの時もあり
【場所】市民センターとくやま１階・ホール / 【参加料】無料

6月：8日 ※22日はお休みです。

今宿スポーツクラブ 第４土曜日 9：00～11：00
※会員制（要年会費） ▷バドミントン・ソフトバレー可
【場所】今宿小学校 体育館 ＊上履き持参

6月：24日

岐山練習会 第１・３・５金曜日 17：00～19：15
＊上履き持参 / 【参加料】１人 １００円
【場所】岐山市民センター２階・奥の和室

6月：2日・16日

周南けん玉教室 けん玉練習会：６月予定

https://www.kenmin.pref.yamaguchi.lg.jp/
mailto:shiencenter@gokan-furusato.org
http://shunan-chiikijoho.jp/support/
https://m.facebook.com/shunan.kendama/
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