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バックナンバーはWebで！ 

鼓南地区コミュニティ 検索 

または右のコードからどうぞ。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：書道家 石村 周寳さん 

地 域 情 報 誌 

第 １ ７ １ 号 
令和５年７月１日発行 

鼓南小・中学校のコミュニティ・スクールの活動を紹介します 

5/29（月） 芋の苗植え作業 

（鼓南中学校・鼓南なんでもやろう会） 

鼓南中学校の生徒１１名が、なんでもやろう会の 

指導により、サツマイモの苗植えを体験しました。 

２・３年生が初体験の 1年生をフォローしながら、

植え付けから敷きワラまでを取り組みました。 

7月 23日（日）に「貴船神社夏祭り」が開催され、今年は、

４年ぶりに御神輿（おみこし）が勇壮に海を渡ります。 

さらに、修繕を終えた伝馬船も出る予定で、ボンデン踊り・

櫂踊り（かいおどり）が、祭りに花を添えます。 

日  時：7月 23日（日）  

11：30 伝馬船 出発 

12：00 子供神輿 出発 

13：00 御神輿 出発 

14：30 松前音頭  

場  所：貴船神社周辺  

※ 当日、粭島は交通規制される時間帯があります。 

➢ 住民・祭り関係者を除き、粭島入口周辺より先は、 

一般車両は進入・駐車ができません。 

➢ 粭島発着の防長バスは、交通規制されている時間は、 

粭島入口周辺に設ける臨時バス停止まりとなります。 

主  催：貴船神社氏子総代会 

問合せ：粭島市民センター（☎ 0834-84-0312） 

6/2（金） プール清掃 

（鼓南小学校・鼓南中学校・地域の方） 

鼓南小・中学校合同プールの清掃が実施されました。

小雨の中での作業でしたが、駆けつけた地域の皆さ 

んと一緒に一年分の汚れをしっかり落とし、美しくしま

した。夏の期間、多いに楽しめそうですね！ 

mailto:sukumo-ko@city.shunan.lg.jp
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環
境 

急に暑くなった、湿度が高い、風が弱い、 

日差しや照り返しが強い、閉め切っている、 

エアコンが無い など 

 
身
体 

高齢者、乳幼児、肥満、低栄養、持病がある、

脱水状態、二日酔い、寝不足 など 

 

行
動 

激しい運動や慣れない運動をする、 

長時間の屋外作業をする、 

水分の補給ができない状況 など 

 

７月  鼓 南 地 区 行 事 予 定           

鼓南地区の人口 男性：385 人 女性：467人 合計：852人 【令和５（２０２３）年 ５月末現在】 

7/10（月）  粭島いきいきサロン 

7/11（火）  やまびこ号巡回（旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

7/16（日） 大島認知症予防カフェ/クリーン鼓南 

7/１７（月） 粭島認知症予防カフェ  

7/１９（水）  大島きらきらサロン 

7/28（金）  やまびこ号巡回（旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

※天候不順その他の事情により、 
中止や変更となる場合があります。 

 

熱 中 症 か ら 身 を 守 り ま し ょ う ！ 
まだ身体が暑さに慣れていませんが、梅雨明け前後は温度も湿度も高くなりますので、注意が必要です。 

夏本番を前に、熱中症について確認をしましょう。（参考：「熱中症環境保健マニュアル２０２２（環境省）」） 

 

「鼓南をよくする会」が、鼓南地区の観光マップを製作しました！ 

「鼓南をよくする会」が、鼓南を広く PRするため、鼓南夢プランの

取組みの一つとして「鼓南地区観光マップ」を製作しました。 

名所、特産品やイベント紹介など、地域の魅力が十分に掲載された

観光マップとなっています。市民センターでも、お渡しできます。 

【お問合せ】 大島市民センター （☎ 0834-84-0310） 

熱中症の要因と予防のポイント 

 体温の上昇と調整機能のバランスが崩れると、 

熱中症になります（以下は要因の一例です）。 

 エアコンを活用して室温を管理する 

➢ 体調等に応じて２８℃以下で管理する。 

（設定温度ではなく、室温で判断する） 

熱中症の判断と対応は 

めまい、立ちくらみ、

あくび、大量の発汗、

手足のしびれ、 

筋肉痛、こむら返り 

頭痛、嘔吐、下痢、

けん怠感、脱力、 

集中力・判断力の

低下 

意識がない、けいれん、 

ろれつや返事がおかしい、

体が熱い、汗が止まった、

まっすぐに歩けない 

軽 症 中等症 重 症 

応急処置・すぐ病院へ！ 

救急搬送か受診か、周囲が判断。 

応急処置・見守り 

改善しなければ病院へ！ 

応急処置・呼びかけに 

反応なければ１１９番！ 

・ 暑い日は、無理をしない。 

➢ 体力や体調を考慮して、予定を組む。 

➢ 熱中症警戒アラートなどを、参考にする。 

・ 水分・塩分を、適切に補給する 

➢ のどが渇く前に、こまめに水分補給。 

（飲料として、１日 1.2ℓの摂取が目安） 

➢ アルコール飲料は、水分補給にならない。 

➢ 塩アメや経口補水液も活用する。 

応急

処置 

涼しい場所へ移動し、服をゆるめ、体を冷やす。 

➢ 首、脇の下、太ももの付け根が効果的。 

➢ 保冷剤や氷、濡れタオルを使う（冷却シートは効果なし）。 

水分・塩分を補給する。 

➢ 呼びかけに反応が悪いときや吐いたときは、 

無理に飲ませず、すみやかに病院を受診させる。 

 

チ
ェ
ッ
ク
！ 

① 呼びかけに

こたえるか 

② 自力で水分

を取れるか 

③ 応急処置で

改善したか 

 

 

 

熱中症警戒 

アラート（環境省） 

 

相談 
「救急車を呼ぶ」か「病院に行く」か迷ったときは「♯7119」（山口県救急安心センター） 

➢ ２４時間３６５日・通話料が必要。１５歳未満は「＃800０」（こども医療電話相談、１９時～翌朝８時）。 

 


