
     

市 民 セ ン タ ー 定 期 講 座 の ご 紹 介 【 N o . 1 2 】 
 

カ ラ オ ケ 同 好 会 

【Q１.現在の会員数は?】 

１３人です（男性：７人 女性：６人） 

【Q２.活動内容は?】 

毎週木曜日の１９時から２１時３０分まで、市民センターで練習をしてい

るほか、夏祭りや敬老会などの地区行事にも参加しています。 

【Q３.活動を続けてどのくらいですか?】 

 平成３０年４月に始まり、今年で６年目です。 

【Q４.講座の雰囲気を教えてください。】 

 楽しく・和やかな雰囲気で、未来のデビューを目指し、頑張っています。 

【Q５.一言お願いします。】 

 お腹から大きな声を出すことは健康に良いため、上手・下手関係なく、

健康維持・認知症予防のために頑張っています。一緒に活動しませんか？ 
【お問い合わせ】大島市民センター 

TEL：０８３４-８４-０３１０ 
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大島 
市民センター 

TEL：０８３４-８４-０３１０ FAX：０８３４-８４-０１７４ 
MAIL：ooshima-ko@city.shunan.lg.jp 

粭島 
市民センター 

TEL：０８３４-８４-０３１２ FAX：０８３４-８４-０４２４ 
MAIL：sukumo-ko@city.shunan.lg.jps 

 

バックナンバーはWebで！ 

鼓南地区コミュニティ 検索 

または右のコードからどうぞ。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：書道家 石村 周寳さん 

地 域 情 報 誌 

第 １ ７ ０ 号 
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大島市 民 セ ン タ ー 編 

 

市 民 セ ン タ ー 文 庫 新 刊 紹 介 【 前 期 】 
 

大 

島 

タイトル 著者名 出版社 

合理的にあり得ない 柚月 裕子 講談社 

合理的にあり得ない 2 柚月 裕子 講談社 

いつか君が運命の人 宇山 佳佑 集英社 

すきだらけのビストロ 冬森 灯 ポプラ社 

たった今考えたプロポーズ 

の言葉を君に捧ぐよ 
東伊 俊介 外 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

くもをさがす 西 加奈子 河出書房新社 

 

※ 初めて市民センター文庫を利用される方は、職員にお声がけください。 昨年度入荷の図書も好評貸し出し中です！ 

粭 

島 

タイトル 著者名 出版社 

ある行旅死亡人の物語 武田 惇志 外 毎日新聞社出版 

裁判官の爆笑お言葉集 長嶺 超輝 幻冬舎 

おやごころ 畠中 恵  文藝春秋 

大ピンチずかん 鈴木のりたけ 小学館 

WBC2023メモリアル 

フォトブック永久保存版 
- 世界文化社 

102歳、一人暮らし。 石井 哲代 中国新聞社 
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特集  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

指定避難所へ避難 

※ 自主避難は事前連絡が必要。 

開庁時は各施設（無人なら 

防災危機管理課 22-8208、 

閉庁時 22-8332）へ。 

※ 自主避難では、避難生活に

必要な物は各自持参です。 

屋内安全確保 

（①～③を満たすなら自宅） 

① 家屋倒壊等氾濫想定区域

の外で、土砂災害の危険

がない区域 

② 浸水深より居室が高い 

③ 水がひくまで備えがある 

安全なホテル等へ避難 

※ 通常どおり宿泊料が必要。

事前に確認しましょう。 

安全な親戚・知人宅へ避難 

※ 平時から避難について相談

しておきましょう。 

 

６月  鼓 南 地 区 行 事 予 定           

鼓南地区の人口 男性：３８６人 女性：４６２人 合計：８４８人 【令和５（２０２３）年 ４月末現在】 

６/ 4（日）  地域食堂「和み」（大島自治会館） 

６/ ７（水）  やまびこ号巡回（旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

6/１１（日） 大島認知症予防カフェ 

６/１２（月） 粭島認知症予防カフェ/粭島いきいきサロン 

６/１８（日） クリーン鼓南 

６/２１（水）  大島きらきらサロン 

６/2３（金）  やまびこ号巡回（旧粭島小→鼓南小→大島自治会館） 

 

※天候不順その他の事情により、 
中止や変更となる場合があります。 

 

大 雨 ・ 土 砂 災 害 か ら 身 を 守 り ま し ょ う 
災害に備えるには、日頃から、ハザードマップ等で自宅周辺の危険箇所や避難場所を確認しておくことが大切です。 

大雨のときは、テレビやラジオ、インターネット等で最新の気象情報を入手すると共に、周囲の変化に注意を払い、

「いつもと何か違うな」と違和感や危険を感じたら、早めに安全な場所へ避難しましょう。 

ペ ッ ト ボ ト ル キ ャ ッ プ 回 収 に あ た っ て の お 願 い 

ペットボトルキャップ回収支援事業により、世界の子どもたちにワクチンが届けられます。 

鼓南支所の回収ボックスは玄関前にあります。なお、量が多いときは（45ℓで３袋以上）、

環境館【ＴＥＬ：0834-61-0302、月曜休館】に事前連絡し、直接持ち込んでください。 

飲料用ペットボトルキャップ（直径２８㎜程度）のみが対象です！ 

大きさ・形・素材が違うと対象外ですので、ご注意ください。 

２８㎜程度 

詳細はリサイクル 

洗ってから 
入れよう！ 

シールは、 
はがします 

推
進
課
の
ペ
ー
ジ
で 

ヨーグルトのキャップ 
など小さすぎ・大きすぎ 

ソース、洗剤の
キャップなど 

金属製 

土砂災害の前兆は？ 

 １時間の雨量が２０㎜を超える。 

 降り始めからの雨量

が１００㎜を超える。 

 何日も雨が降って 

地盤がゆるんでいる。 

以下のような現象がある場合、十分な

警戒が必要です（現象は一例）。 

 がけから小石がパラパラと落ちてくる。 

 がけから木の根が切れるなどの音がする。 

 腐った土の臭いがする。 

 沢や井戸の水が濁る。 

 地面にひび割れができる。 

 斜面から水が吹き出す。 

 家やよう壁に亀裂が入る。 

雨の降り方には要注意！ 

市 

土砂災害への備え 

市web 
ページ 

気象情報 

安全な場所を確認しておきましょう 

平時から、自宅の状況や家族の状態等を踏まえて、 

避難方法を検討しておきましょう。 

※ 指定避難所は、災害ごとに適否があります。 

土砂災害では大島・粭島の両市民センターが指定されています。 

各
種
の
避
難
（安
全
確
保
） 

 

ハザードマップ 

航空写真や地図に 

災害関連情報を重ね

て閲覧できます。 

 

コードの読取りで、関連ページ

をスマホでご覧になれます。 
 

防災情報 

避難情報の発令や

災害時の連絡先を

確認できます。 


