
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元：鶴いこいの里交流センター 

連絡先：0833-92-0003 

協 力：鶴里コミュニティ協議会  

八代地区自治会連合会  

八代地区社会福祉協議会 

世帯数 ２９９世帯 

人 口 （男）２６９人 （女）３１４人 計５８３人 
（令和５年２月２８日現在） 

３月１７日(金)、八代小学校体育館において、八代小学校「第１４６回卒業証書授与式」が 
行われました。 

開催にあたっては、「三つの密の回避」「手洗い等の手指衛生」「換気」など新型コロナウィル
ス感染拡大防止の対策を取り、従来の卒業式の形式で行われました。 

４人の卒業生は、出席された皆さんに見送られながら、慣れ親しんだ学び舎から元気に巣立
って行きました。 

今後ますますのご活躍を心よりお祈りいたします。卒業生の皆さん、おめでとうございます。 

２０２３年４月号 Ｎｏ.６２ 

 

「しゅうなん地域づくり応援サイト」http://shunan-chiikijoho.jp/council/ 
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平成１８年１１月より熊北診療所の診療医として、

八代地区の地域医療の一翼を担っていただきました

松本憲夫先生が、令和 5 年 3 月 30 日をもって勇退

されました。 

 八代地区の地域医療の大きな柱として、患者に寄り

添った診療を続けてこられ、八代地区住民の健康向上

に貢献されました。 

松本先生、長い間ありがとうございました。 

熊北診療所診察体制変更に伴う改正点 

松本憲夫先生 ありがとうございました 

熊北診療所の診療日が木曜日から水曜日に変更になります 
診療体制の変更に伴い、４月より下記のとおり改正があります。ご利用の際は、 

変更事項にご注意ください。 

【診療に関する変更】４月２６日（水）より 
診 療 日 時：水曜日 13 時～17 時 

診 療 場 所：熊北診療所 

診 療 医：長沼 恵滋 医師（鹿野診療所） 

診 療 科：内科 

診 察 開 始：令和 5 年 4 月 26 日（水） 

※ お薬の受取方法も変更があります。 

受け取りに関するご相談、お問合せ くまげ薬局 0833－92－3333 

【友愛号に関する変更】４月１日（土）より 
友愛号木曜便 →水曜便に変更 

友愛号 ゆめプラザ熊毛発八代行き第 5 便 水曜日 運行中止 

 木曜日 運行 

※ 詳しくは、「友愛号」時刻表（令和 5 年 4 月 1 日改訂）をご覧ください。 

   お問合せ 公共交通対策課     0834－22－8426 

        熊毛総合支所地域政策課 0833－92－000８ 

八代支所（鶴いこいの里交流センター） 0833－92－0003 

農産物直売所「つるのさと」の営業日の変更はありません 
営業日 毎週木曜日・日曜日 １３：００～１６：００ 
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団 体 名 ( 内 容 ) 開 催 日 時  間 場  所 

カトレヤ会(大正琴) 第１・３月曜日 13:00～17:00 研修室・視聴覚室 

いきいき健康教室(健康体操) 第 3 金曜日(変更あり) ９:00～12:00 視聴覚室 

ゆる体操(健康体操) 第 1 月曜日 10:00～12:00 講座室 

いきいき百歳体操(健康体操) 毎週水曜日 10:00～11:30 視聴覚室 

グラウンドゴルフ愛好会 

(グラウンドゴルフ) 
毎週火曜日 8:30～11:00 

運動場 

(雨天)視聴覚室 

わらび同好会 第 1・2・4・5 木曜日 13:00～17:00 講座室 

くまげ句会(俳句) 第 3 木曜日 13:00～16:00 研修室 

【行事予定】 

●梅と桜の森公園整備 
２月１２日(日)、梅と桜の森公園整備を行いま

した。 

梅と桜の枝の剪定をはじめ、太鼓橋周辺のカズ

ラの除去を行いました。 

皆さんのおかげをもちまして、大変きれいに整

備されました。 

 

【行事報告】 

【お知らせ】 ●令和５年度鶴いこいの里交流センター定期利用団体の紹介 

定期利用団体の講座に参加してみたい方は、下記までお問い合わせください。 
≪お問い合わせ先≫ 鶴いこいの里交流センター ℡９２－０００３ 

●お花見グラウンドゴルフ大会 
春の恒例行事、お花見グラウンドゴルフ大

会を、４月１６日（日）９:３０から１２:００

に開催いたします。奮ってご参加ください。 

詳細は、別紙チラシにて、ご確認ください。 
前回の様子 

●八代子ども会育成会 ちびっこまつり 
２月２６日(日)、毎年恒例のちびっこまつりを

開催しました。 

午前中、くだまつスポーツセンターにてボウ

リングを行い、午後からは、交流センターにて

ビンゴゲームを行いました。 

参加者は、楽しい１日を過ごしました。 

 



その 1 熊毛地区福祉員研修会 

 コロナ感染流行でここ３年間中止されていた市の主催での

研修が、３月２３日(木)１３時よりゆめプラザ熊毛で開催さ

れました。指導者は光警察署交通課の西村真由美氏でした。 

八代社協から福祉員５名・コーディネーターさん・社協 

役員１名が参加されました。                   

腹話術でのお話で、１時間があっという間に過ぎた研修会

でした。 

いきいきサロン親睦会を開催 

３月２３日(木)４サロンの親睦遊技大会を開催しま 

した。 

交流センターの屋内運動場を会場に、３０名の方が 

参加さました。 

内容はボウリングと輪投げ。和気あいあいで楽しく 

親睦を深めることができました。5 年度もまたそれぞれのサロンで活動し、成果を上げてほしい

ものです。成績は次のとおりです。   優勝 友森 寿子  準優勝 福根 和代 

【八代地区社協だより】 

令和５年度を迎えるにあたって 

コロナ感染流行もかなり収まり、令和５年度はマスク着用も緩和され、昨年度まで中止されてい

た行事も開催できる予定が見えてきました。 

特に八代地区社協の行事では、ここ３年間中止されてきた敬老の日記念行事が、実現できる見通

しが出てきました。 

さらに今日まで継続してきた便利屋さんの活動をさらに活性化し、八代地域の助けあい・支えあ

いの輪が広がるよう、協議会の活動を推進できればと思っています。皆様のご協力をお願いします。 

福祉員の研修活動 

 

 
 
                                          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いきいきサロン会員募集 

 八代地区社協では、令和５年度「健康百歳体操・グラウンドゴルフ・ゆる体操」のサロン新会

員を募集しています。どなたでも参加できます。申込書は交流センターの社協事務所にあります。 

なお、令和４年度に加入しておられた方は申し込みの必要はありません。 

赤ちゃん誕生おめでとうございます 

◇ 寺本 志織 様  次男 千舟ちゃん おめでとうございます。 

八代地区社協よりお祝いを差し上げました。 

その２ 需給調整会議  （情報交換会） 

１月の下旬から２月初旬にかけて、４グループに 

分かれて情報交換会を行いました。 

各グループともに全員参加で、活発な意見交換が 

なされました。 

民生委員さんやコーディネーターさんからアドバ

イスをいただき、中身のある話し合いになりました。 


