
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次へ 次へ 

スマホでも

見られるよ 

三丘小学校でどんど焼き 学校と地域でおこなう伝統行事 

1 月 15 日（土）三丘小学校グラウンドにて、小正月行事であるどんど

焼きを実施しました。 

当日は小学校の児童、保護者、先生、地域の方々を含め１００人近くが

集まり、持ち寄った正月飾りや書初めをやぐらの中に入れて焚き上げまし

た。児童たちひとりひとりが今年の抱負を大きな声で発表し、みんなで煙

を浴びて今年の健康を祈願しました。 

悪天候が心配されましたが、皆さんの日頃の行いのおかげか、どんど焼

き実施中は雨が降ることもなく無事終えることができました。地域の皆さ

ん、先生方、大変お疲れ様でした！ 

 



三丘市民センターで 

毎週月曜日 １０時～１１時３０分 

『百歳体操』始めました～ 
 体を動かし、おしゃべりして、健康寿命を延ばす場です 

 参加手続き不要❕  参加者・スタッフ大募集❕❕ 

◇持 参 物◇ マスク、タオル、飲み物、 

上履き、動きやすい服装 

◇問 合 せ◇ 三丘市民センター（三丘徳修館） ☎９２-０１７７ 
 

“ほっと三丘”コミュニティ協議会のお知らせ 
 

新春 
「健康・体力づくり」のために、皆で地元の山歩きをしませんか。 

◆開催日時：令和５年２月１９日（日） １０時～１３時頃       

◆集合場所：城山登山口広場（広末）   

◆行 程：登山口～山頂（昼食）～登山口 ※昼食・飲物は各自用意 

◆申し込み先：三丘市民センター☎92-0177（２月１５日〆切） 

 

知ってますか「要介護認定率」！！ 

介護保険サービスを利用するために、要介護状態などの判定を行うのが要介護認定で、 

その認定を受けた者の割合が要介護認定率です。 

認定率は 75～79 歳で１割、80～85 歳で 2割と年齢層が高くなるに連れ倍加傾向にあります。 

介護認定不要で自立した生活を維持するためにも日頃の介護予防が大切です。 

要 介 護 認 定 率 （周南市：令和２年９月末現在） 

区 分 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 平均 

男 性 ２．０％ ３．９％ ８．４％ １５．７％ ３０．６％ ４８．８％ ９．９％ 

女 性 １．６％ ４．０％ １０．０％ ２３．９％ ４８．５％ ７０．９％ １９．２％ 

平 均 １．８％ ４．０％ ９．３％ ２０．６％ ４２．３％ ６６．０％ １５．２％ 

 

予告 第 8 回みつお“ほっと”ウォーキング開催！ 

今年もコミュニティ・スポーツ振興会共催の恒例行事であ

る『みつお“ほっと”ウォーキング』を実施いたします。 

みんなで楽しく歩きましょう！ 

 

令和５年３月４日（土）※小雨決行 

時間 9：30～12：00 ※9：00～受付開始 

集合場所 三丘市民センター（三丘徳修館） 

持参物 タオル、着替え、お茶等、保険証 
今回は、桜田神社と渓月院を中心に周辺地域を巡ります。 

                  （全 7 ㎞コース） 

参加ご希望の方は三丘市民センター（三丘徳修館）へご連絡ください。 

☎0833-92-0177【受付時間 平日 8：30～17：15】 

FAX0833-92-0178 
《必要事項》 

■氏名   ■住所  ■電話番号 
 

申込期限：２月２８日（火）まで 

 
花いっぱい運動～花壇のご紹介～ホタルの会 

 

ホタルの会 村岡さんから花壇の写真をいただきました。 

可愛いお花が咲いてとても素敵です！コミュニティでは地域美化のた

めに花いっぱい運動を支援しています。自治会の花壇を作っていらっ

しゃる団体等があればぜひ三丘市民センターへ教えてください！ 

歩いた後には 

豚汁やお楽しみを

用意しているよ！ 

参加費 500 円 
※保険代を含む 

新企画 

三丘スポ振・コミ共催 
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