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編集発行：大向市民センター（愛称：きんぽー館） 
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↑情報があればこちらまで！↑ 

Web ではカラー版をご覧になれます ＱＲコード→ 

http:// shunan-chiikijoho.jp/council/omukai 

大向地区の人口  前月比 

男性 １３１人 （＋１人） 

女性 １６０人 （±０人） 

総人口 ２９１人 （＋１人） 

世帯数 １６７世帯（±０世帯） 

高齢化率 6６.７％ １１/1 現在 
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このコーナーでは、大向地区の団体や個人から地域にお知らせした
い情報を紹介します。内容に関するご質問や掲載したいことなどご
ざいましたら、大向市民センターへご連絡ください。 

大向コミュニティ推進連絡協議会事務局から

のお知らせ 

 来月（１月）、開催予定のふれあいの集い・どんど焼きにつ

いては、「OOMUKAI TIMES 2023 年１月号（次月号）」に

てお知らせいたします。ふれあいの集いについては、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合がございま

すので、次月号をよくご確認ください。 
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自分の理想のピザをつくりました！ 

出発前集合写真 



 

 

 

 

 

海藻サラダ（４人分） 

今月のおすすめメニュー 

（材料） 

海藻ミックス…５ｇ キャベツ…６０ｇ 

にんじん…２０ｇ きゅうり…６０ｇ 

ローストアーモンド…１２ｇ  

コーン…２８ｇ 

和風ドレッシング…３０ｇ 

 

かみかみメニュー 

和風スパゲッティ（４人分） 

（材料） 

スパゲッティ…１２０ｇ 玉ねぎ…１２０ｇ 

豚肉スライス…４０ｇ にんじん…４０ｇ 

ささがきごぼう…８０ｇ 青ネギ…２０ｇ 

にんにく…少々  

鰹節…２ｇ オリーブ油…４ｇ 

酒、みりん…各４ｇ 砂糖…２ｇ 

醤油…１２ｇ 塩、こしょう…少々 

 よく噛んで食べよう！ 


