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↑情報があればこちらまで！↑ 

Web ではカラー版をご覧になれます ＱＲコード→ 

http:// shunan-chiikijoho.jp/council/omukai 

大向地区の人口  前月比 

男性 １３０人 （－１人） 

女性 １６０人 （－１人） 

総人口 ２９０人 （－２人） 

世帯数 １６７世帯（±０世帯） 

高齢化率 6６.２％ １０/1 現在 
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大向地区 防災イベント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーでは、大向地区の団体や個人から地域にお知らせした
い情報を紹介します。内容に関するご質問や掲載したいことなどご
ざいましたら、大向市民センターへご連絡ください。 

大向コミュニティ自主防災部からのお知らせ 

９月の台風１４号では、大向地区においても各地で被害が発生しました。 

 特に大雨による被害が甚大で、雨で増水した水が住宅の敷地内に入るという報告

もありました。 

 そこで、大雨時の浸水・流入等に備えて大向市民センターに、吸水するだけで土

のう袋として機能する吸水土のう袋を配備することにいたしました。（使い方は下記

参照） 

緊急時必要になった場合は大向市民センター（☎８８－０３１２）までご連絡く

ださい。 

 また、ご家庭においても災害時に備えてこのような防護資材を用意されることを

お勧めします。 

 災害は、いつ自分の周りで発生するか分からないことを再認識され、自分の命や

財産は自分が守るという気持ちで、日頃から災害に備えましょう 



 

市民センター、ふれあいの家を案内し

てもらいました！ 

地域の皆さんと百歳体操をしました！ 

大向タイムズを梱包し、配布しました！ 花の種をポットに植えました！ 

防災イベントの準備をしました！ 

９月２６日（月）、２７日（火）に須々万中

学校の生徒２名が大向市民センターに職場体

験に来ました。２日間を通して、市民センター

の仕事を体験してもらい、慣れないこともとて

も熱心に取り組んでくれました。体験後、２人

に感想を聞いたところ、「地域の人と関わりな

がら、とても良い体験ができました」とのこと

でした。今後も２人の一層の活躍を願っており

ます。 



ちょっと一息 

１１月２４日は「和食の日」 
 日本人の伝統的な食文化について見直し、和食文化の保護・継承の大切さについて考える日で

す。平成２５年１２月４日「和食」がユネスコの無形文化財に登録されました。 

 

〇和食の一汁三菜とは 

 和食の基本といわれる「一汁三菜」。日本人の主食 

である「ご飯」に、「汁物」と３つの「菜（おかず）」 

を組み合わせた献立です。体に必要な「エネルギー 

になるもの」「体をつくるもの」「体の調子を整える 

もの」という３つの栄養素を、バランスよく摂ること 

ができます。 

 

〇「だし」とは 

   「だし」とは、昆布や鰹節などを煮だした汁のことです。水やお湯を使ってうま味を引き出し

たものが「だし」です。「だし」のうま味は、和食の基本となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昆布 鰹節 煮干し 焼きあご 干し椎茸 干しエビ 

ごまあえ（４人分） 

今月のおすすめメニュー 

（材料） 

ほうれん草…１２０ｇ すりごま…８ｇ 

キャベツ…１２０ｇ にんじん…２０ｇ 

砂糖…７ｇ 薄口醤油…１１ｇ 

（作り方） 

①ほうれん草は下茹でし、切る。 

②キャベツ、にんじんは千切りにして、茹で、

水冷して、水分をしぼる。 

③調味料で和える。 

 

☆多様で新鮮な食材と素材の味わいを活用   ☆バランスがよく、健康的な食生活 

☆自然の美しさの表現            ☆年中行事との関わり 

〇和食文化の特徴 


