
交流館ホームページ

88-2200

要予約
もふもふ募集中！

～大道理をよくする会～

■「ホタル観賞の夕べ」について

お祭りは中止します。

ホタルロードは準備予定です。

■古紙回収 ６月２６日（日）
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健康体操・やまびこ号・よくする会お知らせ・もふもふ紹介・漫画工房４コマ漫画
グリーンフラワー講座（6/13）・お習字体験講座（6/7）

【大道理ほたる工房TEL88-2200】月～金は毎日弁当作ってます！会議や行事でのご予約も承ります！
【もやい便】運行日　月・水・金　【便利屋】お困りごとのお手伝い！　～予約は大道理夢求の里交流館～

1
2 フォトコンテスト2022応募お待ちしています。・写経サークル始めませんか！（5/30）
健康寿命を延ばそう！（5/20）
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健康寿命とは？元気でどこにもお世話にな
らずに自分で活動できている生存期間

「健康寿命を延ばそう」ということで、健

康寿命の意味などの一般的な知識と、健康

寿命を延ばすための知識を学びました。健

康増進のための３原則として「休養」「栄

養」「運動」があることや、腸内環境のバ

ランスが健康維持のカギであり、腸内細菌

は様々な病気と関わっていることなどいろ

いろ教えて頂きました。また、その場で出

来る簡単な運動も行いました。健康寿命の

お役に立てたら幸いです。

http://shunan-odori.jp/
http://shunan-odori.jp/
https://shunan-library.jp/idou/index.html
http://shunan-odori.jp/kawara


    お習字体験講座
子どもの時からやったことのない方

字を書くのが苦手な方

新しいことに挑戦したい方

何でもOKですよ

■日 時 　６月７日（木）13時半～15時半

■場 所 　大道理夢求の里交流館

■定 員   ５名

■参加料　無料
どうぞ　手ぶらでお越しください

お習字やってみたい方、相談に応じます

写経サークル
好きな道具で写経を始めてみませんか！

使い慣れた筆記具で、気軽に写経を楽しみませんか！

■日 時 　５月３０日（月）13時半～15時半

■場 所 　大道理夢求の里交流館

■参加料　無料

■持ち物　好きな道具（筆・ペンなど）

予約不要です。

ご自由にご参加ください。
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日　時 ６月１３日（月）
13:30～15:00

講　師 山田澄江さん
定　員 １５名 （向道長穂限定　マスク着用）

参加料 2,000円
申込期限 ６月１０日（金）

※生花ではありません（造花）

　写真はイメージ画像です。


