
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜木市民センター-トップページ 検索 

【桜木の人口】  ５,７７３人（前月比  +４４） (男性 ２,７９１人 ・女性 ２,９８２人)  ２,７６７世帯（前月比 +３３） ４月末現在 
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さくらぎ 
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5/21 婦人会 総会 

桜木地区婦人会の総会が開かれ、今年度で解散することが

承認されました。昭和５９年の発足から３８年にわたって、

婦人会バザーや、桜木フェスタでのうどんの販売、さわやか

女性教室など、様々な行事のお手伝いをしていだきました。

決算報告や監査報告などが行われ、弘中会長が最後のあいさ

つをされました。地区内の行事などの協力は、今後も継続し

ていきたいとお話しされていました。 

5/20 資源回収【桜木寿会】 

 桜木一、二丁目の桜木寿会の方々が、資源回収を行いま

した。玄関先に出された段ボールや雑誌、新聞紙などの資

源を寿会の会員のみなさんが回収してまわり、門前公園に

集めました。暑くなってきたこともあり、空き缶も多く集

まりました。この日、回収された資源は、２,０３５ｋｇに

なりました。暑い中、お疲れさまでした。 

5/21 春季運動会【桜木小】 

桜木小学校で、春季運動会が行われました。コロナ感染予防

対策のため、２学年ずつの分散型で行われました。五月晴れと

なった青空の下『仲間とともに 心燃やして 一致団結』をスロ

ーガンに、綱引きやかけっこ、応援合戦などが行われ、一所懸

命走る姿や、元気いっぱいの演技に、保護者からは惜しみない

拍手がおくられていました。 
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 さくらぎカレンダー  
 

１日(水)  つつじ剪定【桜木小】 

４日(土)  向道湖農園福祉作業【老連】 

８日(水)  夜間パトロール 19:00～ 

１２日(日)  朝市 縁 じょい！ヶ丘 

１３日(月)  クリーン作戦【桜木小】 

２３日(木)  桜木市民センター運営協議会 総会 

２５日(土)  とおの山整備作業 

２６日(日)  朝市 縁 じょい！ヶ丘 

 

※今後の状況により中止や 

変更になる可能性があります 
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 ６月 

桜木地区各種団体長  

コミュニティ推進協議会 田村 勇一 

民生委員児童委員協議会 小林三津子 

社会福祉協議会 髙久 道治 

老人クラブ連合会 山本  博 

体育振興会 佐伯 綱司 

桜木市民センター運営協議会 岩本 英樹 

 

自治会連合会 田村 勇一 

スポーツ少年団協議会 藤井 竜也 

桜木小学校ＰＴＡ 遠藤 伸一 

周陽中学校ＰＴＡ 原田 貞宏 

交通安全協会 桜木支部 山口 廉三 

子ども会育成連絡協議会 齊藤 明雄 

 

 

① にんじんはピーラーでスライスする。しめじは石づきを取り、小房

に分ける。エリンギは縦に裂き食べやすい長さに切る。パセリは

みじん切りにし、水にさらして水気をきる。 

② にんじんとキノコ類は茹でてザルにあげ、水気をきる。 

③ レモンはよく洗って、薄いいちょう切りにする。 

④ ボウルに A を合わせ、②を加え合える。 

しばらくおいて味をなじませる。 

⑤ レモンを器に飾り、④を盛り付け、パセリのみじん切りを散らす。 

 

【材料 ２人分】 【作り方】 

意識して塩分を減らし、健康な毎日を過ごしましょう 

✤汁ものは具だくさんにする   ✤ 香りや酸味を利用して食べる 

✤麺類の汁は残す      ✤ ソースやしょうゆは、かけるより少量つけて食べる 

 

✤ にんじん と きのこ の レモンサラダ  ✤ 

｛ Ａ 〇 〇 


