
周歩協（ＳＨＷＡ）  第１５５回  令和４年４月  月例会開催案内  

 

開催日（曜日）  令和４年４月２４日（日）    小雨決行    

月例会名  石楠花（しゃくなげ）ウオーク            【光市】                         距離  一般向き 約１５キロ 

公共交通機関  

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ（山陽本線  下り）  

岩国駅：発８時４７分～柳井駅：発９時２０分～島田駅：着９時３６分  

ＪＲ（山陽本線  上り）  

防府駅：発８時４４分～戸田駅：発８時５８分～福川駅：発９時０３分～新南陽駅：発９時０  

６分～徳山駅：発９時１２分～櫛ヶ浜駅：発９時１６分～下松駅：発９時２１分～光駅：発９  

時２６分～島田駅：着９時３１分  

ＪＲ（岩徳線  下り）  

高水駅：発９時０７分～周防花岡駅：発９時２５分～櫛ヶ浜駅：着９時３２分  

［防長バス］光市役所前行き 高水駅：発９時１０分～島田駅：着９時２９分  

 

 

 

 

 

 

 

 

集合・受付・ゴール 【集合／受付】ＪＲ島田駅  ９時３７分    ゴール予定  ＪＲ光駅  １５時３０分  

コース（概要）  

 

 

 

 

 

 

 

 

【コース】  スタート  ＪＲ島田駅～１．３㌔～上島田運動広場～４．０㌔～坂上峠～光ス 

ポーツ公園～２．５㌔～冠山総合公園：ぼたんの花開花～２．８㌔～光ツツジ苑～２．７  

㌔～浅江神社：シャクナゲ開花～１．９㌔～ゴール ＪＲ光駅        

          昼食予定場所   冠山総合公園    距離1５．２キロ  

                              

 

 

 

               

 

昼食  各自持参：弁当・飲み物  ※弁当はコース途中のスーパー、コンビニでも購入可能    

参加費  一般（会員外）５００円★Ｗ協会員３００円★周南会員、参加者同伴中学生以下：無料  

会員証  ＪＷＡ加盟ウオーキング協会の「会員証（ＪＷＡ傷害福祉制度・歩シール添付）」を所有  

の方は持参下さい。 

 

免責範囲  万一、事故が発生しても周南ウオーキング協会の加入する傷害保険の範囲以外の責任

は負いませんので承諾のうえご参加下さい。  

注意事項  天気予報で光市地域に大雨、落雷の警報・注意報発令時は中止します。 

また、降雨等で歩行困難と判断した場合は中止することがあります。 

お願い 月例会参加「自己チェック表」は自己責任で正しく記入下さい。 

参加予約不要 

 

 

 

 

天気予報発令
 

ＪＲ島田駅から坂上峠を越えて、光スポーツ公園への道を歩きます 

 
裏面をご確認下さい                       

防長バス 

時刻は３月１２日の

ダイヤ改定後の時刻

です。 

 

右記すべての、ＪＲ

時刻は３月１２日の

ダイヤ改定後の時

刻です 

 

  
                            

帰路  ＪＲ岩徳線沿線の方  

ＪＲ（山陽本線  下り）  光駅：発１６時０７分～櫛ケ浜駅：発１６時１７分～徳山駅：着  

１６時２１分～  

《乗換後》  （岩徳線）上り・徳山駅：発１７時０７分～（岩国行き）～高水駅：着１７時４  

０分～  

ＪＲ（山陽本線上り）光駅：発１６時１２分～（岩国行き）～島田駅：着１６時１６分～  

［防長バス］ゆめプラザ熊毛行き 島田駅：発１７時２６分～高水駅：着１７時４５分  

 

 

Ｒ４． 02 月  

月  

02 

石 楠 花  ←  浅エ神社  



      

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お知らせ＞   

参加希望の方はコロナウイルス感染予報の対策を実施して開催いたします。 
 
 

 

 

 

☆月例会ご参加の方は「自己チェック表」（様式は開催日の２週間前（４月２４日開催「石楠花ウオーク」 

参加の場合は、４月１０日・日曜日）から体調、体温等の記載のうえ、必ずご持参願います。 

提出されない場合は参加をご遠慮下さい。 

「自己チェック表」（様式）必要の方はご連絡下さい。事務局：電話０９０－２００３－１６３９  

 

＜月例会  今後の開催予定＞   

５月１４日（土） ミカンの花咲くウオーク 開催地：防府市  ← 事前予約必要  

 

 

 

令和４年５月から月例会開催は、事前予約制といたします。   

参加の方は、今後「予約申込期限」までに事務局まで電話連絡をお願いします  

事務局  電話  ０９０－２００３－１６３９  

 

 


