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【9月30日現在】

世帯数 181世帯 0歳～6歳 6人

男性 163人 7歳～14歳 6人

女性 190人 15歳～19歳 7人

65歳以上 206人 20歳～64歳 128人

人口 353人 高齢化率 58.4%

3 見守り情報・スマホ教室（11/25）・竹林整備講座（11/26）・迎春の花飾り講座（12/2）
4 健康体操の日・やまびこ号巡回日・大道理のもふもふ紹介・漫画工房樹本村塾４コマ漫画

【大道理ほたる工房TEL88-2200】月～金は毎日弁当作ってます！会議や行事でのご予約も承ります！
【もやい便】運行日　月・水・金　【便利屋】お困りごとのお手伝い！　～予約は大道理夢求の里交流館～

【目次】 1 記憶力アップ術!!講座（10/18 月）
2 １００歳おめでとうございます！

交流館ホームページ

88-2200

要予約 もふもふ募集中！

１０月１８日（月）に１５名の方が受講されました。

年齢と共に自信が持てなくなる記憶力について、

若者と変わらず差がない事、差があっても思い

出すスピードが少し遅い程度（僅か０．６秒）とい

うことで、希望の持てる内容でした。記憶力の簡

単なテストを交えながら、覚えるコツなども学ぶ

ことができました。



◆訪問していろいろお聞きしてみました。

生年月日は？ 大正１０年１１月３日（酉年）

生まれた場所？ 大向で生まれました。

兄弟＞ ９人兄弟の５番目です。

長生きの秘訣＞

（本人）美味しいものを食べるから！

（家族）歌を歌ってストレス発散！

好きな食べ物＞

（本人）美味しく作ってくれるから

何でも食べます。

よく食べ良く寝てますか？＞

（本人）食べます。

（家族）眠くなったら寝て、朝起きたら歌を歌ってます。

今気に入っていること＞

（本人）何でも楽しい！

（家族）デイサービスのゲームが楽しいみたい。

好きな芸能人など＞

（本人）……？ （家族）氷川きよしが好きでＣＤもあります。

◆訪問のお土産にあんパンを差し上げたら、とても喜んでくれました。

取材が終わり、リビングでご家族と話していると

～♪かわいい かわいい さかなやさん♪～ 元気な声で歌が聞こえてきました。

また数分後には ～♪春よこい 早くこい♪～

もっと、もっと長生きして楽しい歌声を聞かせてください。

「スマホ教室 入門編」

中止しておりました講座を

１１月２５日（木）１０時半～

実施致します。

「竹林整備講座」

～竹林整備の方法や時期～

１１月２６日（金）9：30～11：30

１５名募集 無料

講師 中村 明浩 （山口県周南農林水産事務所 森林づくり推進課）

「迎春の花飾り講座」
～幸せと福をもたらす、手作りひとはな。～

１２月２日（木）１３：30～1５：０0

１２名募集 ２５００円

講師 山田澄江さん

県内では電話詐欺が

横行しておりますが、

訪問の置き薬でも

高いドリンクや健康食

品など薬以外の販売

でのトラブルも起きて

います。必要のない物

過剰なサービスはハッ

キリと断りましょう！


