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９月 
202１ 

さくらぎ 
No.４１ 

工作教室は２回にわけて開催し、

計２２人の子供達が参加しました。 

小畑木工クラブの方々に教えてい

ただきながら、マガジンラックを作

成しました。事前にパーツごとに切

り分けられた板を木工用ボンドで固

定し、釘を打ち付け、紙やすりを使

ってきれいに磨き完成させました。

板を取り付ける間隔や角度を変える

などして、それぞれが少しずつ違う

作品に仕上がりました。 

7.30 

8.6 

生け花教室には、８人の子ども達が参

加してくれました。桜木市民センターで

講座を開かれている生花華陽会の方々に

教えていただきながら、コーヒーカップ

に入れた吸水スポンジに、生花をはさみ

で切って生けていきました。 

今回は、東京オリンピックでメダリス

トたちが受け取るビクトリーブーケをモ

チーフにした、ヒマワリやリンドウを中

心にした作品が出来上がりました。同じ

花材でも、長さや色のバランスの異なる

個性的な作品になりました。 

東京オリンピックのトーチがやってきた！ 
７月 30 日と８月６日に、周南市のふるさと振興財団が実施

している「地域でつなごう！トーチリレー」で東京オリンピ

ックの聖火トーチをお借りしました。夏休み子ども教室に参

加していた子ども達や来館された方々が、トーチを持って記

念撮影を行いました。オリンピック柔道100キロ超級に参加さ

れた原沢久喜選手の柔道着も貸していただき、とても大きく

て重たいことにびっくりしました。 
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毎日、野菜を食べていますか？ 

毎日の食事に野菜の小鉢をプラス！！ 

【いんげんのサラダ】 

茹でたいんげんに ドレッシングと粉チーズをかけて 

【らっきょうとちくわの和え物】 

らっきょうの甘酢漬けに ちくわときゅうりを和える 

【小松菜とじゃこのナムル】 

さっと茹でた小松菜に じゃこ、ごま油、しょうがを加える 

 さくらぎカレンダー  

 

４日(土)  秋季大運動会【周陽中】 

８日(水)  夜間パトロール 19:00～ 

１０日(金)  バス・タクシー運賃助成申請受付 

１２日(日)  朝市 縁 じょい！ヶ丘 8:30～ 

１４日(火)  向道湖農園福祉作業【老連】 

２６日(日)  朝市 縁 じょい！ヶ丘 8:30～ 

※ 中止や変更になる可能性があります 

コロナ感染防止のため、敬老会記念行事と 

桜木フェスタ・文化祭は中止します 

※９月１２日まで桜木市民センター利用の

自粛をお願いしています。 

 

９月 
【

編

集

後

記

】 
 

 

今
年
は
８
月
中
旬
か
ら
２
週
間
も
梅
雨
の
よ
う

な
雨
模
様
が
続
き
、
季
節
が
い
つ
か
わ
か
ら
な
い

よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
全
国
各
地
で
集
中
豪
雨
に

よ
る
土
砂
崩
れ
等
に
よ
り
大
き
な
被
害
も
起
き
ま

し
た
。
異
常
気
象
が
い
つ
で
も
起
こ
る
と
思
っ
て

備
え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
し
ょ
う
。 

 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
、
日
本
選
手
の
大
活
躍

に
テ
レ
ビ
を
通
し
て
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し

た
。
メ
ダ
ル
獲
得
数
も
過
去
最
高
で
、
盛
会
裏
に

無
事
終
了
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
者
数
は
急
激
に
拡
大
し
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
お
盆
に
よ
る
人
の
動
き
が
拡
大

し
た
こ
と
が
感
染
拡
大
に
つ
な
が
っ
た
と
思
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
デ
ル
タ
株
は
何
倍
も
感
染
力
が
強

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
ん
で
い

ま
す
が
、
こ
の
先
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
基
本

的
な
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
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ラ
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７
月
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新
刊
図
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入
庫
し
ま
し
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貝
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な
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★ 今日は車道で猪に出くわす。道路が崩れた少

し上あたり、相手はすぐに山に入った。湿気が多

い時は猪、蛇等に出会う。先日登山道１２ヶ所ぐ

らいに水仙を植える。         Ｓ.Ｉ 

★ とても暑い。途中のベンチでひと休み！ヒグ

ラシの鳴声、もの寂しいがよく鳴いている。青い

空に白い雲「とおの山」ありがとう！  Ｙ.Ｈ 

★ 相も変わらず山頂の景色はいいものです。風も

涼しいです。ただ、虫が多いのが難点です。あまり

蚊やアブや蜂は好きではありません。 四十肩Ｍ.Ｆ 

★ 山頂は風が抜け、気持ち良い。体操して下山！Ｓ 

とおの山 登山者語録 
杉 

昭
三
郎 (
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９月１日は防災の日です。近年、各地で大雨

による被害が多数報告されています。 

これから台風シーズンに突入します。いのち

の確保を最優先に考え、各自が判断をして早め

の行動に移せるよう心がけましょう。 

野菜摂取で期待されること 

①血圧低下に効果 

③血糖値の上昇を抑える 

成人の１日の摂取量目安は 350ｇ 

（そのうち緑黄色野菜 120ｇ以上） 

＝加熱していない状態で 両手に山盛り１杯分 

②肥満の防止に効果 

④脳梗塞、心筋梗塞の予防 


