
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■編集・発行 中須をよりよくする会・中須市民センター  ☎:８９－０３０１ E-Mail:nakazu-ko@city.shunan.lg.jp 

令和３年２月１５日号  中須地区コミュニティ・市民センターだより 

中須の人口 
         前月比 

 男   ３０７人 (－２人) 

 女   ３３７人 (－３人) 

総人口 ６４４人 (－５人) 

世帯数 3４９世帯(－３世帯) 

高齢化率 ５７．５％ 
(２月１日現在) 

 

Ｗｅｂではカラー版をご覧になれます。ＱＲコード 

中須 コミュニティ または、 

☆寒波到来！ 雪化粧に包まれる中須 

 

峰市台地より臨む雪が映える棚田 

おだいし山中で雪をかぶったお大師様 

積雪で路面の見えない国道 376号線(中須支所付近) 

写
真
は
１
月
８
日
撮
影 

１
月
７
日(

木)

か
ら
１１
日(

祝)

の
間
に

大
き
な
寒
波
が
到
来
し
、
中
須
地
区
で
も

５
セ
ン
チ
程
度
の
積
雪
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
暖
冬
で
、
ま
と
ま
っ
た
積
雪
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
年
は
一
転
、

厳
し
い
寒
さ
を
伴
う
冬
の
様
相
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

路
面
や
水
道
の
凍
結
や
電
線
の
断
線
等

の
被
害
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
朝
夕

の
路
面
の
凍
結
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 



『ふれあい中須』が奨励賞！ 

 

中須市民センター(0834)-89-0301 
 

中須診療所 臨時休診のお知らせ 

 

堀家医師による２月の診療は全て休止と

させていただきます。ご不便をおかけしますが、

ご了承ください。 

 なお、木曜日は通常通り診療があります。 

周南市 地域医療課 地域医療担当 ２２―８３７７ 

雨にも関わらず、沢山の

方が来所されました。その

際、支所玄関の傘立てに傘

の忘れ物がございました。 

支所にて保管しておりま

すので、お心当たりの方は

お越しください。 

（火曜日） 

２月４日(木)、中須支所において『市・県民税

の申告相談会』がありました。 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 内 容 場 所 備 考 

２月１３日 (土) 

３月 ３日 (水) 

３月１９日 (金) 

移動図書館 

やまびこ号 

中須市民 
センター 
駐車場 

１３：２０ 

～１４：００ 

２月２６日 (金) 

中須地区 

社会福祉協議会 

役員会 

中須市民 
センター 

１８：００～ 

３月 ８日 (月) 自治会長集会 
中須市民 
センター 

１８：００～ 

３月１４日 (日) 
つなぎの里 
植樹・草刈 

中須中学校 
周辺 

８：００～ 

３月１８日 (木) 保育園卒園式 中須保育園 １０：００～ 

令和３年２月１５日号  中須地区コミュニティ・市民センターだより 

２・３月の行事予定 

☆
あ
た
り
一
面
真
っ
白
！ 

ど
ん
ど
焼
き 

１
月
10
日(

日)

午
前
９
時
か
ら
中
須
を

よ
り
よ
く
す
る
会
と
ご
き
げ
ん
広
場
実
行

委
員
会
の
共
催
で
、
ど
ん
ど
焼
き
を
行
い

ま
し
た
。
当
日
、
中
須
小
学
校
運
動
場
に

約
３０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
鍋
で
の

ぜ
ん
ざ
い
の
提
供
を
や
め
、
来
場
者
に
は

カ
ッ
プ
お
し
る
こ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。 

煙を上げて燃える 
やぐらの様子 

☆
ま
も
な
く
花
粉
症
の
季
節
で
す
！ 

 寒さが和らぎはじめ、春の足音が聞こえて

くる季節になると、いよいよ、スギ・ヒノキ

などの花粉のピークが到来します。 

毎年、花粉症に悩まされている方も多いの

ではないでしょうか…… 

花粉症は『衣・食・住』を通じて、対策を

するのが効果的です！ 

 

花粉症対策 衣・食・住 

・花粉の付きにくい服装をする 

（表面がツルツルした服） 

・マスクやゴーグルをして外出する 
衣 

食 

住 
・家の掃除をこまめにする 

（窓からも花粉は入ります） 

・洗濯物は良くはたいてから取り込む 

・発酵食品や食物繊維を多く摂る 

（腸内環境を整え、免疫を強化） 

・アルコールの摂取や喫煙を控える 

令和２年度山口県公民館報コンクールにおいて、

本紙『ふれあい中須』が奨励賞を受賞しました。 

５月に山口県庁で表彰が行われる予定です。 

これからも地域情報発信紙として、親しみやすい

紙面作りをしていきます。 

皆さんの意見や感想が励みに、情報提供が記事の

もとになります。どんな些細なことでも中須支所・

市民センターまでご連絡ください。 

編集委員も募集中です。興味のある方はご連絡を！ 

 

☆傘をお忘れではないですか？ 

 


