
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 活動を始めたきっかけや経緯を教えてください。 

小さな子供との生活はかけがえのない大切な期間と思っていても、育児生活
をしていると余裕がなくなることもしばしば。ママにもストレス発散が
必要です。 
周南市は子育て支援センターも多くあり子育て環境としては充実して

いますが、ママ自身がホッとできたりリフレッシュできる場は
まだ多くないと感じます。 
私たちのめざすビジョンは、『ママのできる。ママの楽しい。をもっと。』 
ママ達が限りある育児期間を、仲間と出会い、前向きに楽しく過ごせる

地域のコミュニティ作りを目指しています。 

代表：大村 江里子さん 

活動  

レポート 

 4. 皆さんに伝えたいことをどうぞ！ 

私たちの活動に共感してくださり、子育て中の方に
是非製品を届けたい、取り組みを知って欲しいと
いう事業主の方がおられましたらご連絡下さい。
当団体の方で交流会を通してママ達に共有したり、
イベントでの出店を要請したいと考えています。 
地域事業として繋がりを持ち、一緒にまちを

盛り上げていきたいです。 
普段の交流会など活動に興味がある方も是非

ご連絡ください。 
ママのハッピーは家族の幸せに繋がっていきます！ 
育児を頑張っているママに楽しんでもらうという、

子育て支援の方法を是非応援してください！ 

２０１９年 12月開催 2018年度生まれの Xmas会 

しゅうなんママライフ  

3. 「しゅうなん元気活動支援事業助成金」に応募された
きっかけと助成金を使用してどのような活動を
していきたいと思われているか教えてください。 

 今回企画している事業は、未就園児をもつご家庭のための
特別なマルシェです。小さな子供と出かける場所に迷って
いるというママの意見が多い事から企画を始めました。 
先輩ママ達が経験者だからこそわかる視点で赤ちゃん

連れのママに優しい設備や出店内容を考えイベントを開催
することで、ママ達が安心の環境でお買い物が楽しめる他、
子育て家族にむけての事業をしているお店や団体をイベント
を通して知ってもらうことも狙いです。 
現在お出かけを決める際にママ達が頼りにしているのは、

友人からの口コミ、Instagram や Twitter 等の Web サイト
が多いですが、一括で情報収集ができる地域性の高いサイト
は現在ありません。 
今回の事業ではイベントページをたてるとともに、後にも

出店者情報が閲覧でき、ママ達のお出かけの助けになるような
サイトを制作し継続的に運営していきたいと考えています。 
イベントを繰り返しページに掲載される子育て応援の

お店が増えていくことで、ママが楽しめる選択肢が増えていく
ことに期待したいです。 

1. 活動内容を教えてください。 

2018年に発足し、主に未就園児のお子さんを保育しているお母さん方の交流の場を
提供、親子で楽しめるイベントを企画し活動しています。 
具体的には、夏祭りやハロウィン仮装パーティー等のイベント、同い年の子供を持つ

保護者同士が関われるよう年度別の交流会を月に一度開催し、これまで約200組の方々
にご参加いただきました。また、マタニティ交流会も行っています。 
交流会では地元のグルメやお取り寄せを食べたり、季節に合った可愛いフォトブース

をご用意しママ達に楽しんでもらいながら交流できるよう内容を工夫しています。 

２０１９年 10月開催 ハロウィンパーティー 

◆しゅうなんママライフ◆ 

TEL：090-3635-5286 

メール：happymom.sumile@gmail.com 
 

しゅうなんママライフミニマルシェ 

小さなお子様とママにうれしい商品ばかり取り揃えた 

ミニマルシェです ̂  
【出店内容】子供服、ベビー用品、無添加スイーツ等 

【日時】2020年7月13日(月) 

第1部 10:30〜12:00  第2部  12:30〜14:00 

新型コロナウィルス感染防止対策、入場制限あり。 

混雑を防ぐため、2部制にしております。 

【会場】エルクの杜（周南市南浦山町2−1） 


