
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人のための 

Facebook活用講座 
Facebookや Twitter、LINE、Instagramなど SNS（ソーシャル・ネッ

トワーキング・サービス）などの話題が、毎日のようにあります。 

その中でも、Facebookはシニアに支持されており、友達や家族、

コミュニティなどとの交流を楽しむことができます。 

これから Facebook を始められる初心者のための「入門講座」と 

スキルアップのための「安全安心講座」を開催いたします。 

主催：Facebook＃100年ずっ友プロジェクト パートナー団体 シニアネットやまぐち 

問合せ・申込み先：ＮPO法人シニアネット光 

    電 話：080-5759-2899 

    メール：sn_hikari@aroma.ocn.ne.jp 

◆ 内 容  第 1回 入門講座（初心者コース） 

 第 2回 安全安心講座（スキルアップコース） 

 （どちらかの講座を受講されても結構です） 

◆ 日 時  第 1回 11 月 26 日（火） 13:30～15:30 

 第 2回 12 月  3 日（火） 13:30～15:30 

◆ 場 所  光市地域づくり支援センター 

  光市島田 4-14-3 

◆ 募集人数 15名 

◆ 受 講 料  無料 

◆ テ キ ス ト 大人のためのｆａｃｅｂｏｏｋガイドブックを 

      差し上げます 

◆ 持 参 品  スマホ、タブレットまたはパソコン 

  メールアドレスも準備してください 

◆ お申込み 講座開催日の 1週間前までに 

  電話またはメールで、シニアネット光へ 

◆ 講 師  Facebook＃100年ずっ友プロジェクト講師 

 一般社団法人ニューメディア開発協会認定 

 シニア情報生活アドバイザー 

 


