
周歩協（ＳＨＷＡ） 第１２８回 令和元年１０月 月例会開催案内 Ｐ－１ 

 

開催日（曜日） 令和元年１０月１２日（土） 小雨決行  

月例会名 玖珂街ウオーク（鞍掛山城跡登城と旧山陽道）【岩国市】 距離 ゴール健脚向２８km.                         

 距離 １次ゴール 一般向約１２㎞ ２次ゴール 健脚向約２４㎞ 

公共交通機関 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ（岩徳線 下り） 

岩国駅：発８時０８分～玖珂駅：発８時４６分～周防高森駅：着８時５３分 

ＪＲ（岩徳線 上り） 

徳山駅：発７時５５分～櫛ヶ浜駅：発８時０１分～周防花岡駅：発８時０７分～大河内駅： 

発８時３１分～高水駅：発８時３９分～周防高森駅：着８時５１分 

ＪＲ（山陽本線 下り）  

柳井駅：発７時２６分～島田駅：発７時４３分～光駅：発７時４８分～下松駅：発７時５４分 

～櫛ヶ浜駅：着７時５９分 ［乗換］岩徳線 上り    

ＪＲ（山陽本線 上り）  

柳井駅：発７時３０分～大畠駅：発７時３７分～南岩国駅：発７時５９分～岩国駅：着８時 

０４分  ［乗換］岩徳線 下り     

防長バス   

＜高水駅行き＞光市役所前：発７時３７分～ＪＲ島田駅：発７時４８分～岩徳線ＪＲ高水駅 

：着８時１２分 ［乗換］岩徳線 上り  

防長バス   

＜ゆめプラザ熊毛行き＞ＪＲ下松駅前：南口（バス停①）：発７時４０分～下松高校入口： 

発７時４８分～岩徳線ＪＲ高水駅前：着８時１３分 ［乗換］岩徳線 上り  

集合・ゴール 【集合／受付】 ＪＲ周防高森駅 ８時５５分＜１次ゴール＞ＪＲ玖珂駅：予定１３時２０分ころ                                     

＜２次ゴール＞ＪＲ柱野駅：予定１５時００分ころ 【ゴール】ＪＲ川西駅：予定１５時５５分ころ 

コース（概要） 

 

 

 

 

 

 

【コース】 スタート：ＪＲ周防高森駅～旧山陽道～宇野千代文学碑～１．２㌔～椙杜神社 

（すぎもりじんじゃ）～２．４㌔～玖珂天神（菅原神社）～祥雲寺（しょううんじ）～３．９㌔～ 

史跡：鞍掛合戦千人塚～０．９㌔～玖珂体育センター～登山道～鞍掛山： 

標高２４０㍍（鞍掛山城跡）～３．８㌔～１次ゴール＜距離約１２．２km＞ 

ＪＲ玖珂駅～武田屋敷跡～欽明路峠～１１．８㌔～２次ゴール 

＜距離約２４．０km＞ＪＲ柱野駅Ｊ～４．３㌔～ゴールＪＲ川西駅 

 距離２８．３km 昼食予定場所：玖珂体育センター前広場 

※ 降雨等の状況によりコース変更あり 

注：スズメバチの活動が活発な時期のため、白色系統の服装が 

望ましい、また白色タオルを念のため持参下さい 

 

昼食 持参：弁当・飲み物・昼食時の敷物   コース近くにスーパーあり                             

参加費 一般（会員外）３００円 ★山口県内Ｗ協会員１００円 ★周南Ｗ協会会員：無料 

 

免責範囲 万一、事故が発生しても周南ウオーキング協会の加入する傷害保険の範囲以外の責任は

負いませんので承諾のうえご参加下さい。 

 

 

① 開催当日にコース地域で気象「警報」発令時、状況判断で中止することがあります。 

② コース地域で「注意報」発令時、避難場所の無いときは、中止することがあります。 

                  

健康日本２１ 

事前予約不要 

 

 

 

 

歴史の街（玖珂・鞍掛山・高森）と旧山陽道（万葉歌にも詠われた欽明路峠）を歩く 

★ 月例会は団体歩行です。ご参加は歩く地域に迷惑をかけないウオーキングマナーを守れる方です                                                                                                           

鞍掛山登山道  

→          欽明路峠 歴史の道（旧山陽道） 案内板 

天気予報発令
 

廃止となります→ゆめプラザ熊毛行き 下松駅前発７時４０分の利用不可 １０月１日時刻改正 

再発行  

再発行の理由            

① 防長バス時刻

改正・・・掲載 

ゆめプラザ熊毛

行き利用不可 

➁ ハチ対策 

  念のため追加 

 

 

 

 

 



周歩協（ＳＨＷＡ） 第１２８回 令和元年１０月 月例会開催案内 

 

開催日（曜日） 令和元年１０月１２日（土） 小雨決行  

月例会名 玖珂街ウオーク（鞍掛山城跡登城と旧山陽道）   【岩国市】  

公共交通機関 

ご参考 帰路  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１次ゴールの方（距離約１２キロ） 

ＪＲ（岩徳線 下り） 

玖珂駅：発１３時４０分～周防高森駅：発１３時４５分～高水駅：発１３時５７分～周防花岡 

森駅：発１４時１６分～櫛ヶ浜駅：発１４時２１分 ［乗換］山陽本線   ～徳山駅：着１４時 

２６分 ［乗換］山陽本線 

［乗換］山陽本線 上り   櫛ヶ浜駅：発１４時５６分 

［乗換］山陽本線 下り  徳山駅：発１４時２８分 

ＪＲ（岩徳線 上り） 

玖珂駅：発１４時３５分～欽明路駅：発１４時３９分～岩国駅：着１５時０４分 ［乗換］山陽 

本線 

 

ゴールの方（距離約２４キロ） 

ＪＲ（岩徳線 下り） 

柱野駅：発１６時０７分～周防高森駅：発１６時３４分～高水駅：発１６時４７分～櫛ヶ浜駅： 

発１７時１４分～徳山駅：着１７時１８分 ［乗換］山陽本線 下り    

ＪＲ（岩徳線 上り） 

柱野駅：発１６時５４分～岩国駅：着１７時０３分 

注：柱野駅で待ち時間あり。柱野駅はトイレなし。欽明路駅はトイレあり。  

 ＜変則乗車＞柱野駅で待ち時間あるため、変則乗車方法として次の利用もあり。  

ＪＲ（岩徳線 下り） 

柱野駅：発１６時０７分～欽明路駅：発１６時１９分 ［乗換］岩徳線 上り   

ＪＲ（岩徳線 上り） 

欽明路駅：発１６時３８分～柱野駅：発１６時４８分～岩国駅：着１７時０３分 

 

ゴールの方（距離約２８キロ） 

ＪＲ（岩徳線 下り） 

川西駅：発１６時０１分～柱野駅：発１６時０７分～周防高森駅：発１６時３４分～高水駅： 

発１６時４７分～櫛ヶ浜駅：発１７時１４分～徳山駅：着１７時１８分 ［乗換］山陽本線 下り 

ＪＲ（岩徳線 上り） 

川西駅：発１６時５４分～岩国駅：着１７時０３分 

注：ＪＲ岩国駅方面の方は待ち時間あるため、次の乗車方法もあり。 

いわくにバス →  梅が丘経由     

バス停：川西：発１６時０３分～バス停：ＪＲ南岩国駅：発１６時２８分～ＪＲ岩国駅：着１６時 

５８分 ※ＪＲ南岩国駅でＪＲに乗換 

ＪＲ（山陽本線 下り）  

南岩国駅：発１６時４４分～柳井駅：発１７時１３分～～徳山駅方面    

 

 

 

健康日本２１ 

歴史の街（玖珂・鞍掛山・高森）と（万葉歌にも詠われた欽明路峠）を歩く 開催案内裏面

 

１０月１日時刻改正 


