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和田市民センターの講座・教室のご案内 

受講者を随時募集中です。多くの方の参加をお待ちしています。 

（日程・内容について変更することがあります） 

 
長寿・栄養・運動・生きがいなど

について知識、教養の習得をはか

り、くらしを充実させる。 

●対象者 ６０歳以上の方 

●日程 下記のとおり 

●内容 下記のとおり 

6 月 21 日  家庭・地域でできる防災対策 

 ７月 12 日 今どきの消費者トラブル 

 8 月 9 日   

11 月 15 日 

熱中症予防と対策 

社会見学 

12 月 17 日 三世代交流しめ縄作り 

 1 月  ７日 新春のつどい（七草） 

2 月 14 日 ふれあい料理教室 

3 月 16 日  元気の出る楽しい体操 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 食についての学習･視察研修など

の他、いろいろなことにチャレンジし

て、生活に役立てることを目的にして

います。 

●対象者 どなたでも 

●日 程 下記のとおり 

●内 容 下記のとおり 

 6 月 14 日 

７月 26 日 

ゴミの分け方・出し方 

ニュースポーツを体験しよう 

8 月 30 日 社会見学（北九州方面） 

 9 月 20 日 料理教室 

１1 月 8 日 物作り体験（手芸・クラフト） 

12月  9日 クリスマスケーキ作り 

1 月 17 日 元気アッププログラム 

2 月 11 日  ハッピーバレンタイン 

2 月 28 日  ヨーガ体験 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  ７月１３日（土） 
      12 時 30 分開場 13 時開演 
場 所 和田市民センター 

入 場 無料 

＊歌と笑いと涙ありのファンタジ
ー どうぞ、ご来場ください。 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み親子ふれあい教室 夏休みの期間に、親子のふれあいを求めて学習していただきます。 

  
 

日 時 
8 月 22 日（木） 

10 時～11 時 30 分 

指 導 今井 敏夫 さん  

場 所 和田市民センター 

対  象 親子 10 組（小 1～小 6） 

参加料 材料費 無料 

持参物   タオル、飲み物 

 

 

日 時 8 月 1 日(木) 9：30～13：00 

指 導 ヘルスメイト 

場 所 和田市民センター 

定 員 １５名（小４以上） 

参加料 材料代 500 円程度 

持参物 エプロン、三角巾、 

マスク、ふきん２枚、 

米 0.5 合、飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

◎親睦球技大会         16日（日） 

◎和田の里づくり団体定例会  4 日(木) 

◎和田地区河川一斉清掃    7 日(日) 

※男性料理教室         20 日(木)  

※あけぼの学級    21 日(金)12 日(金) 

◆千石市（高瀬）         29 日(土) 

◇シルバースポーツ大会        28 日 

 

 

 

◇移動図書        21、6 日 

◇放課後子ども教室 19、3 日 

☆SSC          29 日 

☆パン教室           1 日 

☆ランニング   22・29、6 日 

☆豆腐づくり研究会     19 日 

☆３S ラーニング  18・25、2・9 日 

☆ＮＦＣ           4 ・ 1 1 日 

☆ピンポン       2 2 ・ 2 9 、 6 日 

☆和田空手道    21・28、5・12 日 

☆ケーキ教室             24 日 

☆スマイル     19・26、3・10 日 

☆コーラス            17、1 日 

☆サロン・タオ       18・25、2・9 日 

◎行事、※学級、☆グループ活動 の予定 （６月１６日 ～ ７月１５日） 

 

 

 

 

 

 

◎動 の予定（11 月 16 日 ～ 12 月 15 日） 

あけぼの学級 チャレンジセミナー 

“ありがトーンボ”づくり ひとりでできる料理教室 

TEL 0834－67－2069 

FAX  0834－67－2019 

 

日 時  8 月 21 日(水)  

（午前）  9：00～12：00 3 組 

（午後） 13：00～16：00 3 組 

定 員 
保護者同伴で計 6 組 

（小１～小４まで） 

指 導 

参加料 

リトルウッド 中村俊雄さん 

材料代として 1,000 円 

持参物 （暑さ対策）タオル、飲み物 

 

 

 

木のおもちゃづくり 

れい明 

 劇団 376 上演会 開催迫る 

“ウサギの国のみみこ” 

旧美容院 愛称決定！ 

 和田の里駅  和っ彩 

 和田の里づくり推進協議会では、 

旧美容院を借り受け拠点施設とし
て活用します。その第１段として愛
称を募集したところ、多数の応募を
いただきありがとうございました。 

役員会で協議し決定しました。 

まず、６月２９日（土）10 時か
ら 15 時までニンニク販売を中心に
開店します。ご利用ください。 




