
　三丘温泉一角にオープンしたコミュニティカフェ｢タベルナタベタ ?｣
　3 年前から空き家活用構想を練り、改装のほとんどは地区住民で行
い実現しました。世話焼きおばさんの家ような、皆が自然と集まれる
ような場所になりますようにと、スタッフ８名で取り組んでいます。
　情報スペースでは空き家やイベント情報が入手でき、奥には手づく
りの竹天井の和室もあり、ゆっくり過ごせます。

地産地消メニューがずらり！

周南市で頑張る地域や人を応援！

タベルナタベタ？三丘地区三丘地区PICK
　UP！
PICK
　UP！

　季節を感じる！旬の素材を生かした地元の野菜や食材での料理を大
切にしています。パンやシフォンケーキ、小物などは地区内の方が作っ
たもの。果実シロップや練乳や黒糖なども手づくりです。　
　顔が見える食べ物で子育てできる場となり、子育て世代の方の収入
にもつながっているのが魅力です。

　“ほっと三丘” コミュニティ協議会でスタートしたプロジェクト。そ
の中の産業部会では、生きがいが見つけられる場を！女性が地区の中
で活躍できる場を！地区内でお金を循環させる！といった目標で活動
しています。オリジナルグッズやジャムの開発・販売、三丘縁日の開
催で実績を重ね、発展した形がこの「タベルナタベタ？」なのです。

コミュニティカフェ 平成30年８月２２日（木）オープン

みつおずっと子どもがいるプロジェクト

【店名「タベルナタベタ」の由来】タベルナ…小さな食堂の意味。タベタ…「もう食べた？まだなら食べ
　　　　　　　　　　　　　　　においで。」の思いから。三丘小学校の児童も気に入ってくれて命名！



三丘地区・タベルナタベタ？

頑張る地域や人を応援！
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自家製シロップで

高森和牛使用！

お出しをかけて召し上がれ

魚結びご膳

三丘小ちくちくクラブ作成
コースターは
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高森和牛使用！

周囲も見どころたくさん！
温泉施設や川沿いでのんびりしてね♪

徳修館裏の山上には巨大イスが !!

東禅寺やすらぎの里

タベルナ
　タベタ？


