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ムダのない会議ができる！ その２ 

目に見える会議にしよう！① 

【参考】 ファシリテーター養成講座資料（H25 年度） 【作画・デザイン】中村智美

 雰囲気づくりを 

したから、 

意見が自由に言え

るようになったね

 でも、意外に話し合いが 

進まないな～、なんでかな？ 

・声が小さい 

・言うタイミングを逃した 

それまで話して

いたことを忘れる 

発 言 が 一 部

の人に偏る 

 だから、言葉が 

消えるのを防ぐには 

目に見える形＝「見える化」 

するのがイチバン！ 

 発言する前に 

少し時間を取って、 

意見を書きだして 

みよう！ 

①１枚に１つの意見を

書く 
②大きな文字で書く ③「○○が△△だ」と 

文章で書く 
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効果① 

限られた時間

内に、たくさん

意見が出せる 

効果② 

声の大小にかか

わらず、全員の

意見が 

引き出せる 

効果③ 

みんなで意見を

まとめることが 

できる

＜共有するときのポイント＞ 
 
①意見を書いた紙は全て出す 

 ⇒どれも大事な意見！ 

②否定はしない 

 ⇒お互いの意見を受け止めよう！ 

③演説は禁止 

 ⇒お互いの時間を大事にしよう！ 

 出た意見は、まとめて 

共有していこう 

前号の続き 

こういった手法などが学べる講座

を 9 月からスタート！ 

詳しくは前ページのお知らせ②で！


