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子育て応援クラブ エコママ 
今回は、「子育て応援クラブ エコママ」代表 大原絵里さんにお話を伺いました！ 

１ どんな活動をしているの？ 
小学生以下の子どもを対象としたワンコイン教室

（500 円／回）の企画、運営をしています。 
ピアノ、茶道、英会話教室があり、公共施設などを

会場に開催しています。 
また、10 月までフリーマーケットや体験教室など

を行うイベントを開催していましたが、リニューアル
して室内イベントとし、偶数月の第３土曜日に開催し
ていくことにしました。初回は 12 月を予定し、現在
準備中です。 

 

２ 始めたきっかけは？ 
自分自身、出産・子育てを経験し、子どもに

いろいろな体験をさせてあげたいと考え、ワン

コインでできる習い事があればと思い、先生を

探してみたのがきっかけです。 

気軽に多くの体験をすることによって、子ど

もの可能性が広がってくれれば嬉しいです。 

３ さまざまな習い事ができるように

なって、子ども達に何か変化は？ 

５ ママが対象のワンコイン教室もある

そうですが？ 
ベビーマッサージ、アロマグッズ作り、プ

リザーブドフラワー、茶道などの教室があり

ます。11 月より始まるダンス教室は、親子

で参加、または子ども連れ OK な教室です。

６ ママ友ができそうですね。 
ベビーマッサージ教室は、ティータイムが設けて

あり、ママ友作りがしやすい雰囲気となっていま

す。赤ちゃんをもつママ達は悩みや疑問が多いの

で、ママ達の交流・癒しの場としても役立っています。

その他の教室でも、同じことをやりたいと思って

集まったママ達なので、仲良くなりやすく、子育て

の話をよくされています。 

■問合せ先■ 
 

エコママ（大原） 
℡  090-7972-8932 

メール eco.mama28@gmail.com 

ブログ http://ameblo.jp/ecomama28/ 

★教室の詳細・申込み先はコチラ↑
★YUI 別冊情報ひろばでも、教室をご紹介しています。

４ ワンコイン教室に参加するにはどうし

たらいいの？ 

７ これからしていきたいことは？ 
新しい教室をもっと増やしていきたいです。 

また、オレンジリボン運動（※）へのボランティア参加も考えています。

もっとたくさんのママ達に、お子さんと一緒にワンコイン教室

やエコママのイベントでいろいろな体験をしてみてほしいです！ 
※オレンジリボン運動…幼児虐待防止運動 

どの教室も年齢が少し違う子ども達のグループに

なるのですが、年齢に関係なく仲良くなり、また、

いろいろなことができるようになるため自信がつい

ているように感じます。 

我が子もピアノ、茶道、英会話教室に参加してい

ますが、どれもやめるとは言わず続けているので、

私自身びっくりしています。 

興味のある方は、エコママにママとお子

さんの氏名、お子さんの年齢・性別、お住

まいの地区をメールしてください。 

メールをいただいた方に、毎月「エコマ

マだより」をお届けし、教室のご案内をし

ています。 


