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市民活動グループの 

イベント、ボランティ

ア募集情報や助成金

情報を載せてます！ 

 
 
 

イベント名など 日時／場所 内容／対象／定員 
参加費／申込み方法

／〆切  
問合せ先 

周南ウォーキング協会 

第３５回月例会 

ツツジウォーク 

日時  
５月４日（祝・土） 
９時20 分～14 時40 分

集合場所  
JR 新南陽駅に９時集合

内容 JR 新南陽駅～永源山公園（ツツジ）～地

域交流センター～JR 福川駅～長田海浜公園～福

川南地区コミュニティセンター～JR 戸田駅まで

の約 15 キロを歩きます。 

持参物 昼食・飲み物・雨具 

対象 元気に歩け、ウォーキングマナーを守れる方

参加費 
300 円 

申込方法 
当日参加 

周南ウォーキング協会

（藤井） 

℡  090-2003-1639 

Ｆａｘ 0834-21-9376 

 

ウォーキング教室 

日時  
５月 16 日（木） 

９時30分～15時40分

場所  
市民交流センター（徳

山駅ビル）３F 大会議

室 

内容 講義 正しい姿勢・シューズの履き方・歩

き方 実技 ストレッチ・歩幅測定・８～10 キ

ロ程度のウォーキング…ウォーキングは屋外に出ま

す。雨天の際は実技のみ別日に開催します。 

対象 新たにウォーキングを始めたい方、正し

い歩き方や自分に合った歩き方をしたい方 

その他 歩ける服装。昼食は各自でご用意ください。

定員 先着 15 名 

参加費 
400 円 

申込方法 
電話 

申込〆切 
5 月 15 日 

周南ウォーキング協会 

第３６回月例会 

菖蒲ウォーク 

日時  
６月 15 日（土） 

９時20分～14時40分

集合場所  
JR 新南陽駅に９時集合

内容 JR 新南陽駅～新地公園～緑町公園～遠

石公民館～菖蒲園（西緑地公園内）～遠石緑地公

園～JR 徳山駅までの約 14 キロを歩きます。 

持参物 昼食・飲み物・雨具 

対象 元気に歩け、ウォーキングマナーを守れる方

参加費 
300 円 

申込方法 
当日参加 

新南陽郷土史会 

記念講演会 

日時  
５月 18 日（土） 

13 時 30 分～15 時 

場所  
新南陽ふれあいセン

ター ２F 大会議室 

内容 講師に毛利博物館顧問 小山良昌先生を

お迎えし、記念講演会を開催します。なお、講演

終了後に総会を行います。 

対象 どなたでも 

参加費 
200 円 

申込方法 
当日参加 

新南陽郷土史会（川上） 

℡  090-4693-8213 

イベント情報  
―周南市市民活動情報誌 YUI【結】Vol.39 Spring 別冊― 
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まちの保健室 
プーラン・プーラン 

日時  
5 月 19 日（日） 

６月 16 日（日） 

時間  
両日とも９時～12 時

場所 
周南市市民交流セン

ター（徳山駅ビル）３F 

小会議室 

内容 心の悩みや体の悩みなど困っていること

を、一人で悩まないで一緒に考えましょう。教

師・養護教諭・保健師・助産師などが対応します。

性教育のミニ学習会も同時開催しています。 

対象 どなたでも 

 

参加費 

無料 

申込方法 
当日参加 

山口“人間と性”教育研

究協議会（福川） 

℡/Ｆａｘ 0834-28-7916 

 

徳山地方郷土史研究会 

特別講演会 

日時  
５月 25 日（土） 

13 時 30 分～15 時

場所  
周南市市民館 小ホー

ル 

内容 講演「昭和の記憶 写真家 林忠彦の生

涯」（講師：周南市美術博物館館長 有田順一先生）

を開催します。なお、講演終了後に総会を行いま

す。 

対象 どなたでも 

参加費 
200 円 

申込方法 
当日参加 

徳山地方郷土史研究会

（山東やまひがし） 

℡/Ｆａｘ 0834-88-0714 

野菜ソムリエの 

食育料理講座 

日程  
右記のとおり 

時間 

10 時～12 時 30 分 

場所  
桜木公民館 

内容 毎回、テーマとする野菜や果物を決め、

その栄養素や由来を学びながら料理をします。 

5 月 28 日（火）きゅうり・レタス 6 月 25 日（火）

青梅・らっきょう ７月 23 日（火）とうもろこし

またはズッキーニ・メロン 

対象 どなたでも 男性の方もどうぞ！ 

定員 先着 12 名 

持参物 エプロン・三角布・手拭きタオル・筆

記用具 

★託児（原則１歳以上）があります。詳しくはお問合せください。

参加費  
2,000 円／回 

託児料 
300 円／人・回 

申込方法 
電話・Fax・メール

〆切  
開催日の１週間前

アケミーズキッチン（有良） 

℡ 090-2446-2954 

Ｆａｘ 0834-28-0265 

メール  gioia1@hotmail.co.jp 

HP http://blog.goo.ne.jp/43gioia 

港・とくやま 

夢とロマンの 

船舶模型展 10 

日時  
6 月２日（日）～５日

（水） 

10 時～18 時（５日は

17 時まで） 

場所 
周南市市民館 １F 大

会議室 

内容 会員が製作した帆船模型 16 隻、船舶模

型 10 隻、ボトルシップ 15 隻を展示します。 

対象 どなたでも 

 

参加費  
無料 
申込方法 
当日参加 

周南船舶模型同好会（長尾） 

℡/Ｆａｘ 0834-31-9526 

 

ええと… 
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健康づくりの 

３B 体操 

日時  
毎月第 2･3･4 月曜日

10 時 30 分～12 時 

場所 
周南市市民交流セン

ター（徳山駅ビル）２F 

多目的広場 

内容 ３B 体操とは、ボール・ベル・ベルター

の３つの道具を使い、音楽に合わせて行う体操で

す。立ち姿勢が困難な方は座ったまま行うことも

できます。 

対象 基礎体力を維持したい方、持久力を高め

たい方 

参加費 
1,500 円／月 

申込方法 
電話・Fax・メール

〆切 
随時募集 

憩いの驛 えんがわ（深澤） 

℡/Ｆａｘ 0834-31-9221 

メール  engawa@able.ocn.ne.jp 

青木健作 

作品講読会 

日時  
毎月第２木曜日 

10 時～11 時 30 分 

場所  
新南陽ふれあいセン

ター 

内容 青木健作の作品を読み、講評を桑原会長

より行い、その時代について考証します。 

対象 どなたでも 

 

参加費 
無料 

申込方法 
当日参加 

青木健作顕彰の会（和知 

わち） 

℡/Ｆａｘ 0834-63-1129 

森と和室 

つれづれ時 
～森のかんさつ茶話会～ 

日時  
毎月第４日曜日 

９時～15 時 

集合場所 
西緑地公園内の万葉

亭 

内容 公園内の清掃をした後、森の植物や生物

の観察を行います。お昼には野草を使った料理な

どを食べながら、自然についてのお話をします。

楽しみながら、身近な動植物について知ってみま

せんか？ 

対象 どなたでも 

参加費 
無料 

申込方法 
当日参加 

NPO 法人水環境地域ネ

ットワーク（岡谷） 

℡   090-7776-3793 

 

  募集内容 日時／場所 内容／対象 
申込み方法／〆切 

など 
問合せ先 

憩いの驛えんがわ

スタッフ募集 

日時 
毎週月・金曜日 

10 時～16 時 

場所 
憩いの驛えんがわ（周

南市銀座２－５（中央街））

内容 憩いの驛えんがわに来られるお客さ

んのお相手や、えんがわ内で行っているフリ

ーマッケットの販売をしていただける方を

募集しています。 

対象 ボランティア精神をお持ちの方 

申込方法 
電話・Fax・メール 

申込〆切 
随時募集 

憩いの驛 えんがわ（深澤） 

℡/Ｆａｘ 0834-31-9221 

メール  engawa@able.ocn.ne.jp 

ボランティア募集情報  
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助成金情報  
山口県森林づくり活動支援事業 

対象団体 森林整備活動を行う、県内のボランティア団体、ＮＰＯ、自治

会、企業など。かつ、規約を有し、適正に会計処理を行っている団体 

対象活動 ①森林整備を行うための資機材の購入 ②地域が取り組む植樹

活動を行うための資材購入 ③都市部などを対象とした、幅広い森林づく

りへの参加を促す周知活動 など 

対象活動の実施期間  平成 25 年４月１日～平成 26 年 3 月 31 日 

助成額  上限 50 万円／件  〆切  5 月 10 日 

問合せ先  周南農林事務所森林部 ℡ 0834-33-6461 

URL  http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a17700/katsudou_shien/20120404001.html 

中山間地域創発事業 

★中山間地域とは…次の各地区。大津島・和田・鹿野・向道・長穂・須々万・須
金・中須・八代・高水・三丘 
★夢プランとは…地域のあるべき将来像（夢）の実現を図る、地域独自の振興
計画 
地域の夢プラン策定支援事業 
対象団体 中山間地域に所在する次のいずれかの団体 ①地区コミュニテ

ィ組織 ②３集落（自治会）以上で構成された地域住民組織 

対象事業 地域の夢プランの策定 

対象事業の実施期間  採択後～平成 26 年 3 月 31 日（最長２年度間の継続が

可能） 

助成額  初年度…上限 10 万円／件  ２年度目…上限 20 万円／件 

〆切  9 月 30 日 

問合せ先  周南市役所 中山間地域振興課 ℡ 0834-34-3572 

URL  http://www.city.shunan.lg.jp/section/chusankan/souhatsu.html 
 
地域の夢プラン実現支援事業 
対象団体 中山間地域に所在する、次のいずれかの団体 ①地域の夢プラ

ンを策定している団体 ②①に属している団体 

対象事業 地域の夢プランに掲げている取組みの中で、次のいずれの要件

も満たす事業 ①地域が主体となって取組むことができること ②３年間

継続して実施可能で、４年目以降に自立が見込まれること 

対象事業の実施期間  採択後～平成 26 年 3 月 31 日（基本３年間継続支援す

るが、継続の可否は毎年審査の上、決定） 

助成額  上限 30 万円／件 〆切  5 月 15 日 問合せ先  上記と同様 
 
好循環創出支援事業 
対象団体 市内に所在する団体（地域の団体、ＮＰＯ、高等教育機関、企業等。営

利団体含む） 

対象活動 中山間地域に経済の循環・人の循環・自然の循環を創出する事

業で、次の要件をすべて満たす事業 ①３年間継続して実現可能で、４年

目以降に自立が見込まれること ②社会的な公益性が認められること ③

民業等の圧迫にならないこと 

対象事業の実施期間  採択後～平成 26 年 3 月 31 日（基本３年間継続支援す

るが、継続の可否は毎年審査の上、決定） 

助成額  上限 50 万円／件 〆切  5 月 15 日 問合せ先  上記と同様 

対象団体 一般部門 定款・規約などがあり、組織として活動している団体

学校部門 小学校、中学校。小・中学校の委託または協力を得て活動を主催

する団体 

対象活動 小・中学生が 10 人以上参加する、ユニークで創造性あふれた

自然体験活動の企画 

対象活動の実施期間  平成 25 年 3 月 1 日～10 月 23 日 

助成額  10 万円／件。参加賞としてチキンラーメン 30 食 

〆切  5 月 17 日 問合せ先  （公財）安藤スポーツ・食文化振興財団

℡ 072-752-4335 

URL  http://www.shizen-taiken.com/ 

トム・ソーヤースクール企画コンテスト 

★ 市区町村社会福祉協議会の推薦が必要 

対象団体 次の要件をいずれも満たす団体。①地域社会で高齢者のための

活動を行っているボランティアグループ ②ボランティア数 10～50 人

程度で、２年以上の活動実績があること 

対象活動 ①日常生活の援助活動 ②生活環境をよくする活動 ③レクレ

ーション等を豊かにする活動 ④他世代との交流を図る活動 

助成額  上限 10 万円／件。ただし、活動に必要な用具・機器類の購入に限定。 

〆切  ５月 24 日  

問合せ先  （財）みずほ教育福祉財団 ℡ 03-3596-4532 

URL  http://www.mizuho-ewf.or.jp/ 

老後を豊かにするボランティア活動資金 
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 山口県ひとづくり財団助成 

１．きらり山口っ子を育てるプログラム応援事業 
対象団体 青少年健全育成に取り組む団体・グループ 

対象活動 ①子育てに関する諸活動 ②うるおいのある家庭や地域づくり

に関する諸活動 ③思いやりの心情と、実践力ある青少年を育む活動 

 

２．ひとづくり財団研究・研修助成事業 
対象団体 ①人づくり、地域づくりに取り組む団体・グループ ②幼稚園、

保育所、小・中・高校、特別支援学校、その他の教育機関の教職員による

グループ 

対象活動 教育の各分野・領域における、当面する教育課題の解明および

人づくり・地域づくりを目的とし、実践力の向上を目指す共同研究・研修
 
以下、１・２に共通項目 

対象活動の実施期間  平成 25 年４月１日～平成 26 年 3 月 31 日 

助成額  10～30 万円／件  〆切  5 月 16 日 

問合せ先  （公財）山口県ひとづくり財団 ℡ 083-987-1710 

URL  http://www.hito21.jp/ 

 

３．生涯学習活動グループ支援事業 
対象団体 民間の生涯学習活動グループ 

対象活動 ①福祉、観光、災害、子育て等のボランティア活動 ②まちづ

くり、地域づくり等のコミュニティ活動 ③健康づくり、生涯スポーツ活

動 ④伝統芸能、郷土文化等の保存・伝承活動 など 

対象活動の実施期間  平成 25 年４月１日～平成 26 年 3 月 31 日 

助成額  3～20 万円／件  〆切  5 月 17 日 

問合せ先  （公財）山口県ひとづくり財団 ℡ 083-987-1730 

URL  １・２と同様 

対象団体 県内の青少年団体および、青少年や青少年団体を育成しようと

する団体 

対象活動 各種研修活動（屋内・屋外を問わない）および、国内外との交

流活動 

河村財団助成 

対象団体 ①規約等を備えていること ②活動の実績・内容および財務状

況を公開できること ③共同募金の趣旨について理解、共感し、この運動

に積極的に参画、推進すること など６つの事項に合致する団体 

対象活動 ①子どもの生活や子育て支援活動 ②障害者の就労と地域生活

を支えるための活動 ③高齢者の地域生活を支えるための活動 ④地域福

祉を推進するための活動 ⑤災害対策のための活動 ⑥更生保護を目的に

した活動 

対象活動の実施期間  平成 26 年 4 月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日 

助成額  ・法人格を持たない団体…上限 50 万円／件 ・法人格を有する

団体…上限 200 万円／件 

〆切  5 月 31 日 

その他 主な活動拠点のある共同募金会市町支会（各市町社会福祉協議会

内）の「活動確認書」が必要 

問合せ先  （社福）山口県共同募金会  ℡ 083-922-2803 

URL  http://www.akaihane.net/haibun25/index.html 

共同募金による平成 26 年度山口県域配分（助成） 

対象団体 規約等を有し、自主的に運営していること。かつ、明確な会計

経理を実施していること。 

対象活動 ①河川・海岸等のごみの清掃、回収等に係る活動 ②緑化植樹、

間伐等の活動 など 

対象活動の実施期間  平成 25 年 4 月 1 日～平成 26 年 3 月 31 日 

助成額  上限 20 万円／件   

〆切  平成 26 年 3 月 31 日（ただし、基金満額に達した時点で終了） 

問合せ先  山口県容器包装廃棄物削減推進協議会  

℡ 083-933-2992 

URL  http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15700/23youki/rejibukuro.html 

清掃等環境保全活動助成 

対象活動の実施期間  平成 25 年４月１日～平成 26 年３月３１日 

助成額  上限 5 万円／件  〆切  5 月 31 日 

問合せ先  （公財）河村芳邦記念青少年育成財団 ℡ 083-923-6088 

URL  http://kawamurazaidan.com/subsidy/ 
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わかば基金 

１．支援金部門 
対象団体 福祉活動を行い、より活動の輪を広げたいグループ 

対象活動 地域福祉活動 （例）高齢者や障害者の生活支援、障害者の社会参加や就

労支援、文化活動を通じての障害や年齢を超えた交流・相互理解、地域の福祉活動の向上 

助成額  上限 100 万円／件 
 
２．リサイクルパソコン部門 
対象団体 パソコンを利用してすでに地域で活発な福祉活動に取組み、台

数を増やすことによって、より活動の充実を図れるグループ 

対象活動 パソコンを利用した福祉活動 （例）高齢者や障害者へのパソコン指

導、要約筆記や音声ガイド等での情報保障、地域の福祉活動の向上 

贈呈台数 １グループにつき 3 台まで 
 
以下、１・２に共通項目 

〆切  5 月 31 日 

問合せ先  （社福）NHK 厚生文化事業団 ℡ 03-3476-5955 

URL  http://www.npwo.or.jp/info/2013/25wakaba.html 

きらめき活動助成 

１．育成支援コース 
①スタートアップ助成 

対象事業 団体の立ち上げや、新たに取組む事業 助成額  上限10 万円／件

②ステップアップ助成 

対象事業 活動のレベルアップや定着化、自立化を図る事業で、2 年間継

続して行うもの 

助成額  上限 20 万円／件。ただし、２年目は１/２助成 
 
２．チャレンジプロジェクト支援コース 
①県民活動助成 

対象事業 地域のニーズに即した社会的な課題の解決に寄与し、他団体へ

の波及効果が期待できるモデル的な事業 （例）くらしの安心安全、子育て支援、

中山間地域振興対策、まちづくり、環境保全、スポーツ振興など 

助成額  上限 50 万円／件  

②男女共同参画助成 

対象事業 男女共同参画社会の実現に向けた普及・啓発的な取組みや、課

題解決に寄与する事業（例）ワーク・ライフ・バランスの普及、男女の人権が尊重さ

れる社会づくりなど 

助成額  上限 50 万円／件 

③文化活動助成 

（ア）地域文化活動 

対象事業 主体的・独創的な地域文化の振興に寄与する事業 

助成額  上限 100 万円／件 

（イ）郷土文化活動 

対象事業 郷土文化の保存・伝承に効果的な事業 

助成額  上限 30 万円／件 
 
以下、１・２に共通項目 

対象団体 山口県内に事務所を置く、市民活動団体、NPO 法人、その他公

益的な活動を行う団体。かつ、会則等があり、継続的に活動を行っている、

または行う計画のある団体 

対象事業の実施期間  １の②…平成 25 年 4 月 1 日～平成 27 年 3 月 31

日（2 年間） それ以外…平成 25 年 4 月 1 日～平成 26 年 3 月 31 日 

〆切 5 月 31 日 

問合せ先 （公財）山口きらめき財団 ℡ 083-929-3600 

URL  http://y-kirameki.or.jp/  

山口県国際交流協会助成（上期） 

１．グローバルやまぐち国際活動支援事業 
対象事業 ①山口県内で実施される、国際交流事業…県民と外国人との交

流事業、国際交流・国際理解の促進に寄与する事業など ②国外で実施さ

れる、国際協力事業…開発途上国に対する、生活・医療・教育などの援助 

助成額  上限 10 万円／件  
 
２．小規模助成金 
対象事業 国際交流・国際理解に関する事業で、広く県民が参加できるもの 

助成額  ３万円／件 
 
以下、１・２に共通項目 

対象団体 山口県内の民間国際活動団体 

対象事業の実施期間  平成 25 年４月１日～9 月 30 日 

〆切  5 月 31 日 

問合せ先  （公財）山口県国際交流協会 ℡ 083-925-7353 

URL  http://www.yiea.or.jp/katsudou/hojyokin.html 


