
子育て応援団 にっこリーナ

子育てママ リフレッシュ体験講座の第１回
目として、「オリジナルメッセージとフレーム作
り講座」を開催しました。（平成２６年５月）
お子さんに向けてのメッセージを書くことで、
みなさん、親子の絆や愛情を再確認されてい
たようでした。
次回からの講座については、ブログで随時
ご紹介していきます！

このグループについての詳しい内容はこちら↓
http://www.city.shunan.lg.jp/hp/shiencent/shimin/abshosai.php?tourokubangou=469

ママ達に、子育てに関する知識の習得・育児の悩み相談・育児ストレス
の軽減などを図る、出会いの場を提供するイベントの開催を通して、子
育て支援を行うことを目的とする。

設立
目的



平成２７年１１月１８日、「おまたぢからセミナー」を開催しました。

平成２８年５月１３日、周南市学び・交流プラザ(和室）で「ママにあなたに知っ
てほしい骨盤のお話」と題して子育て中のママに学びと交流の場を提供し、
１５名の参加を頂きました。市外からの参加もあり反響も大きく頂きました。


