
富岡「健康ウォーク」クラブ
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憩
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●下松位置の山登山
毎回、樹木に巻きついている蔓（かずら）を採集
しながら登り、昼食後には蔓細工で楽しみます。

このグループについての詳しい内容はこちら↓
http://www.city.shunan.lg.jp/hp/shiencent/shimin/abshosai.php?tourokubangou=168

自分の健康は“自分の足で歩くことから”をモットーに始めました。毎月、仲間
に会えることが“元気の証”です。
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