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パソコンでご覧になる場合は 
（カラーでご覧になれます） 

『周南市コミュニティ推進協議会』ホームページ 

５
月
25
日
（
金
）
に
「
男
性
料
理
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
９
名
で
迎
え
た
第
28
回
目
の
今
回

は
「
イ
タ
リ
ア
ン
」
に
挑
戦
。
な
れ
な
い
洋
風

の
料
理
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、
料
理
同
好
会
３

名
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
パ
ス
タ
や
ピ
ザ
な
ど

計
４
品
の
料
理
を
作
り
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

そ
の
後
、
み
ん
な
で
楽
し
い
会
話
と
と
も
に

お
い
し
い
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

☆あさりの和風パスタ 

☆ピザ 

☆コンソメスープ 

☆いちごジャムのムース 

 

今
後
も
定
期
的
に

開
催
す
る
予
定
で
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方

（
初
心
者
大
歓
迎
！
）

は
夜
市
公
民
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 
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【平成 24年 5月末現在】 

 

６
月
２
日
（
土
）
に
夜
市

川
（
角
向
橋
下
流
）
、
６
月

17
日
（
日
）
に
的
場
公
園

の
草
刈
清
掃
作
業
を
実
施

し
ま
し
た
。 

 

２
日
間
延
べ
約
90
名
の

方
の
ご
協
力
に
よ
り
、
い
ず

れ
も
見
違
え
る
ほ
ど
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

６
月
11
日
（
月
）
夜
市
小
学
校
５
年
の
児
童
の

み
な
さ
ん
が
田
植
え
体
験
を
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
た
ち
の

指
導
の
も
と
、
事
前
に
児
童
た
ち
が
も
み
ま
き
を

し
た
苗
を
植
え
つ
け
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
最
初

は
田
ん
ぼ
の
ぬ
か
る
み
に
悪
戦
苦
闘
で
し
た
が
、

徐
々
に
慣
れ
て
き
て
、
無
事
に
田
植
え
を
完
了
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

児
童
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
食
や
自
然
の
大

切
さ
を
知
る
大
変
貴
重
な
体
験
と
な
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

地
区
内
の
公
共
花
壇
等
に
春
の
花
で
あ
る
マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
を
植
え
ま
し
た
。 

 

こ
の
苗
は
「
夜
市
花
づ
く
り
の
会
」 

５月下旬に特定健診（または人間ドック）の受診券

をお送りしました。 
 

周南市国保の      が今年度から  

自己負担額が 1,000 円です。 

さらに節目年齢と 70 歳以上の方は 500 円です。 

（詳しくは受診券の自己負担額欄をご確認ください。） 

30 歳代の方で受診を希望される場合は保険年金課

へお申し込みください。 
 

【問合せ】 保険年金課特定健診担当 ℡22-8384 

 

次
の
と
お
り
「
ゆ
か
た 

着
付
け
教
室
」
を
開
催
し 

ま
す
。 

 

こ
の
機
会
に
ゆ
か
た
の
着
付
け
を
マ
ス
タ
ー
し

て
、
夏
祭
り
等
に
ゆ
か
た
姿
で
出
か
け
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

日

時 

７
月
19
日
（
木
）
10
時
～
12
時 

場

所 

夜
市
公
民
館
２
階
和
室 

講

師 

着
物
着
付
け
教
室
の
み
な
さ
ん 

対
象
者 

一
般
女
性 

参
加
費 

無
料 

持
参
物 

ゆ
か
た 

主

催 

着
物
着
付
け
教
室
・
夜
市
公
民
館 

日

時 

８
月
４
日
（
土
）
８
時
か
ら 

場

所 

西
徳
山
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド 

そ
の
他 

 

道
具
（
草
刈
機
、
鎌
等
）
を
ご
持
参
下
さ
い
。 

 

燃
料
（
混
合
油
）
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。 

雨
天
の
場
合
は
翌
日
5
日
（
日
）
に
順
延
。 

主

催 

 

西
徳
山
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
運
営
委
員
会 

 
 

    

８
月
15
日
（
水
）
開
催
予
定
の
「
ふ
れ
あ
い
納

涼
盆
踊
り
大
会
」
の
バ
ザ
ー
出
店
団
体
等
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
７
月
13
日
（
金
）
ま

で
に
夜
市
支
所
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
あ
わ
せ
て

募
集
し
ま
す
。
準
備
や
当
日
運
営
等
少
し
で
も
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
夜
市
支
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

 

昨
年
に
引
き
続
き
、
公
民
館
内
（
支
所
入
口
付

近
）
に
「
七
夕
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
置
し
ま
す
。
支

所
・
公
民
館
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
短
冊

に
願
い
事
を
書
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
母
推
サ
ー
ク
ル
「
ゆ
り
か
ご
」
で
作
ら

れ
た
七
夕
飾
り
も
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。 

の
方
々
が
市
の
花
い
っ
ぱ

い
推
進
事
業
の
一
環
で
種

か
ら
育
苗
さ
れ
た
も
の
で

す
。
花
づ
く
り
の
会
の
み
な

さ
ん
に
は
そ
の
ほ
か
地
区

の
花
壇
の
管
理
等
も
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

い
ち
ご
ジ
ャ
ム
の
ム
ー
ス
（
４
人
分
） 

〈
材
料
〉 

 

い
ち
ご
ジ
ャ
ム
…
大
さ
じ
３ 

牛
乳
150

cc 

生
ク
リ
ー
ム
…
100

cc 

ゼ
ラ
チ
ン
…
５
ｇ 

 

砂
糖
…
10
ｇ 

レ
モ
ン
汁
…
少
々 

80
度
以
上
の
湯
…
50

cc 

〇
い
ち
ご
ソ
ー
ス 

 

い
ち
ご
ジ
ャ
ム
…
大
さ
じ
３ 

 

レ
モ
ン
汁
…
大
さ
じ
１
弱 

 

水
…
大
さ
じ
２
弱 

〈
作
り
方
〉 

 

①
生
ク
リ
ー
ム
に
砂
糖
を
合
わ
せ
ハ
ン
ド
ミ

キ
サ
ー
で
８
分
立
て
す
る
。 

 

②
牛
乳
と
ジ
ャ
ム
と
レ
モ
ン
汁
を
合
わ
せ
混

ぜ
た
も
の
を
①
に
加
え
混
ぜ
る
。 

 

③
分
量
の
湯
に
ゼ
ラ
チ
ン
を
入
れ
て
ふ
や
か

し
て
お
く
。 

 

④
②
と
③
を
混
ぜ
、
容
器
に
注
い
で
冷
蔵
庫
で

１
～
２
時
間
冷
や
し
固
め
る
。 

 

⑤
④
に
い
ち
ご
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。 

 

※
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
で
で
き
る
の
で
一
年
中
い
つ

で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
♪ 


