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長
靴
飛
ば
し
大
会
開
催
!! 

第1回

 

11
月
14
日
（
土
）
夜
市
公
民
館
裏
の
田
ん
ぼ
で
「
第
１
回

長
靴
飛
ば
し
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
34
名
の
長
靴
飛
ば
し
自
慢
の
方
が
参
加
さ
れ
、
飛

距
離
を
競
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
ハ
ッ
ス
ル
プ
レ
ー
に
歓

声
や
笑
い
が
耐
え
な
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
会
場
内
で
は
地
元
食
材
を
使
っ
た
豚
汁
・
お
む
す

び
の
配
布
も
行
い
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。 

大
会
結
果 

優
勝
者 

【
幼

少

の

部
】
原
田
瑞
希
さ
ん
（
記
録
8.0
ｍ
） 

【
小
学
生
の
部
】
岩
崎
斗
也
さ
ん
（
記
録
13.1
ｍ
） 

【
一

般

の

部
】
渡
辺
尚
重
さ
ん
（
記
録
16.4
ｍ
）
※
最
高
記
録 

↓ 

見
事
入
賞
者
さ
れ
た
方
々 

↓ 

お
母
さ
ん
の
方
が
必
死
!? 



  
 

 11 月 9 日（月）、夜市公民館にて「男性料理教室」を開催しました。 

 今回は周南市健康増進課より山田栄養士をお招きし「賢く・おいしく・たのしく

食べて元気に」をテーマに栄養バランス等について講義を受け、その後、秋の食材

を中心とした料理を夜市料理同好会の方々の指導を受けながら調理しました。 

              

 

                      ☆きのこご飯  ☆春菊のスープ 

                      ☆さんまの蒲焼 ☆菜の花和え 

                      ☆さつまいものごま味噌和え 

                      ☆いも羊羹 

 

第 19 回男性料理教室開催しました 

レシピ 

色紙でクリスマスツリーを作ろう！ 
～公民館学級～ 

 
 色紙で作った木に好きなように飾りつけをしてみんなで一つの大きなオリジナル

クリスマスツリーをつくりましょう♪完成品は公民館に展示するよ（^-^）/  
 日  時：12 月 16 日（水）9 時から  【参加料無料】 

4 日と 10 日（いずれも 10 時から）に事前準備をしますので 

参加できる方はお願いします。当日参加のみももちろんＯＫです。 

場  所：夜市公民館 

主  催：すまいるクラブ、夜市公民館 

申込期限：12 月 4 日（金）まで 

 申 込 先：夜市公民館（℡62-2707） 

 

若
山
登
山
道
清
掃 

作
業
の
お
願
い 

 

夜市地区コミュニ

ティ推進協議会 

 

次
の
と
お
り
、
若
山
登
山
道
の
清
掃
作
業
を
実
施

い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

日 

時 

12
月
５
日
（
土
）
８
時
か
ら 

場 

所 

若
山
登
山
道
（
山
頂
ま
で
） 

集 

合 

伊
賀
バ
ス
停
留
所
跡 

そ
の
他 

作
業
に
必
要
な
ガ
ン
ゼ
キ
、
カ
マ
を 

ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

 

 
数字で見る夜市地区 

面 積 

 １１．６４ｋ㎡ 

世帯数 

世帯 １，０４８世帯 

人 口 

 男 １，２８７人（前月比：△２） 

 女 １，３７６人（前月比：△１） 

 計 ２，６６３人（前月比：△３） 

【平成 21 年 10 月末現在】 

（前月比：△１）

西
部
地
区
人
権
問
題
を
考
え
る 

集
い
を
開
催
し
ま
し
た 

-
 

西
部
地
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会 

-
 

 

10
月
21
日
（
水
）
湯
野
小
学
校
に
て
「
西
部
地

区
人
権
問
題
を
考
え
る
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
講
師
に
岡
本
修
二
先
生
（
元
山
口
放
送

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）
を
お
招
き
し
、
詩
人
「
ま
ど
み

ち
お
」
さ
ん
が
今
年
で 

百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
こ 

と
か
ら
「
ま
ど
さ
ん
の 

詩
と
や
さ
し
い
こ
こ
ろ
」 

と
題
し
、
詩
の
朗
読
を 

交
え
な
が
ら
ご
講
演
い 

た
だ
き
ま
し
た
。 

人
権
問
題
に
つ
い
て 

改
め
て
見
つ
め
直
す
い 

い
機
会
に
な
っ
た
の
で 

は
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
地
域
に
お
け 

る
人
権
教
育
の
推
進
に 

温
か
い
ご
協
力
と
ご
支 

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

夜
市
川
・
的
場
公
園
草
刈
清
掃

作
業
を
実
施
し
ま
し
た 

 

10
月
10
日
に
夜
市
川
、
17
日
に
的
場
公
園

の
草
刈
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
ま
し
て
、
作
業

後
に
は
見
違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
な
川
と
公
園

に
な
り
ま
し
た
。 

 

※
「
ヒ
モ
」
の
草
刈
機
は
小
石
が
飛
び
や
す
く

人
や
物
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
（
他
地

区
で
は
車
の
ガ
ラ
ス
が
割
れ
る
事
例
有
）
。 

今
後
は
使
用
し
な
い
か
、
使
用
す
る
際
は
周
り

に
人
や
家
や
車
等
が
な
い
か
確
認
し
、
あ
る
場

合
は
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
で
覆
う
な
ど
し
て
迷
惑

が
か
か
ら
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

夜市いきいきウォーキングご案内（第 61 回）
 

日 時 １２月１３日（日）１０時００分 ＪＲ山陽本線福川駅集合 

場 所 若山（周南市福川） 

歩 程 福川駅→花河原→武将道（陶の道）→若山城址→登山口→ 

    夜市公民館（昼食 豚汁接待）→解散 歩程約 10.5ｋｍ 

その他 １．小雨の場合は集合場所で決定します。 

 ２．各自、弁当、お茶等を持参してください。（参加費 100 円/人） 

３．各自、健康チェックして参加してください。 

    ４．詳細は代表者佐々木まで（℡６３－４７９８） 

    ５．ＪＲ山陽本線電車連絡時刻 

      下り 徳山駅発 9：26 福川駅着 9：34 

      上り 防府駅発 9：39 福川駅着 9：58 

主 催 Oh!夜市いきいきウォーキング会 


