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日 時：平成２０年１１月１４日（金）  

１０：００～１２：００（受付９：２０～） 

場 所：夜市小学校 体育館 

 

講 師：川 村

かわむら

 妙 慶

みょうけい

 さん（僧侶・アナウンサー） 

 

その他：運動場に駐車できますが、できるだけ乗り合い・徒歩等での 

ご来場にご協力お願いいたします。 

 

問合せ：夜市公民館（℡62-2707）へ 

 

主 催：周南市・周南市教育委員会 

桜田中学校区人権教育推進協議会 

 

 

日 時：１１月２５日（火）１０：００～１１：３０ 

場 所：夜市公民館 集会室 

対 象：６０歳以上の方 

内 容：ヨガ ～若返りの処方箋・らくらくヨガ～ 

講 師：山上悦子 先生 

参加費：無料 

用 意：ヨガマット又はバスタオル 

主 催：周南市社会福祉協議会、周南市明るい選挙推進協議会 

 

「
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
の
木
」
の
植
樹
参
加
の
お
願
い 

 

夜
市
川
岸
辺
（
角
向
橋
下
流
～
八
反
田
セ
キ
）
は
貴
重
な
場
所
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
沢
山
の
参
加
を
い
た
だ
き
菜
の
花
の
播
種
や
草
刈
り
を
し
て
再
生
の
努
力
を

し
て
参
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
今
回
左
記
の
と
お
り
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
の
木
を
植
え
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

と
き･

･
･

十
一
月
二
十
二
日
（
土
）
八
～
九
時
頃 

 

※
雨
天
翌
日
に
順
延 

 

準
備･

･
･

ク
ワ
・
鎌
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

夜
市
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
・
夜
市
清
流
会

 

周南市老人クラブ連合会 

的
場
公
園
草
刈
清
掃
作
業
に
つ
い
て
（
お
願
い
） 

 

と
き
：
十
一
月
十
五
日
（
土
）
八
時
～ 

 

準
備
：
草
刈
道
具
（
鎌
・
草
刈
機
な
ど
） 

 
 

 
 

※
混
合
油
は
用
意
し
ま
す
。 

 

雨
天
の
場
合
：
十
一
月
十
六
日
（
日
）  

 

※
中
止
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

夜
市
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会 


