
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

日 時：１１月２１日（火） 13:30～16:00 

会 場：夜市公民館 会議室 

参加料：2,100 円（材料代含む） 

申込先：62-3110（中山宅） 

 

主 催：すずらん会 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 １０月２１日（土）、的場公園の草刈清掃

作業を行いました。約６０名の大人と子ども

の協力があり、あっという間に公園はきれい

になりました。 
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日時：１１月５日（日） ９：００～１５：００ 

場所：夜市小グランド（雨天の場合：体育館） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日 時：１１月２１日（火） １０：００～１１：３０ 
場 所：戸田公民館 
テーマ：若返りの処方箋・らくらくヨガ 
対象者：夜市・戸田・湯野地区内の概ね６０歳以上の方 
受講料：無料 
その他：運動のできる服装・バスタオル１枚持参のこと 
送 迎：センターバスをご利用ください（無料） 
    上畑(9:10)→下才原(9:15)→宮ノ下(9:20)→夜市いちや前(9:25)→戸田駅(9:30) 

 
主 催：周南市社会福祉協議会・周南市明るい選挙推進協議会・周南市老人クラブ連合会 

参加賞・豪華賞品あります！ 

みんな、来てネ！！ 



 
 
 １０月１８日（水）、夜市公民館に周南健康

福祉センターの恵美須勝美さんを講師に招いて、

健康指導教室を開催いたしました。 
 １人ずつ筋力・柔軟性・平衡性を測定しても

らった後、「活動的な８５歳を目指して」をテ

ーマに講義を受けました。また、健康寿命を延

ばすための、筋肉づくり・スタミナづくり・ス

トレッチングについて、指導を受けながら全員

で取り組みました。 
 今後もいろいろ企画していきますので、みな

さんご参加ください。 
 
 
 
 
 
 平成１８年度予算で購入した図書についてお知らせします。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

★ ☆ ★【 ７ 月 の 行 事 予 定 】☆ ★ ☆ 
 １日（土）西徳山総合ｸﾞﾗﾝﾄﾞ草刈清掃作業  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１ 月 の 行 事 予 定 
  

５日（日）夜市地区ふれあい大運動会 夜市小ｸﾞﾗﾝﾄﾞ ９：００～１５：００

             ※（雨天時 夜市小体育館 ９：００～１２：００）

 

 ７日（火）第３回周南市ふれあい人権講演会  

桜ヶ丘高等学校 体育館    １３：３０～１６：３０ 

 

 ９日（木）周南市戦没者追悼式 周南市文化会館  １０：００～ 

 

１２日（日）いきいきウォーキング     高瀬峡入口９：３０出発 

 

１６日（木）周南市地域福祉推進大会 市民館    １０：００～ 

 

２１日（火）地域老人学校 戸田公民館       １０：００～１１：３０ 

 

※１２月の予定 

 ３日（日）おとーのげんこつまつり 城山団地   １０：００～１５：００ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 今年も１２月に『やじうままつり』を開催する予定です。やじ

うままつり実行委員会では、バザーを出店していただける方を募

集します。 
 
 
 
 
 
 

＜問い合わせ先＞ 
JA 夜市女性部 ℡６２－２７１０ 

        夜市公民館  ℡６２－２７０７


