
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきウォーキング ご案内

日  時：６月１１日（日）９時３０分  
集合場所：戸田駅前  
行  程：戸田駅前→湯野 観音岳（４０８ｍ） ※片道約６ｋｍ 
その他 ：① 小雨の場合は、集合場所で決定します。 
     ② 各自、弁当、お茶等持参してください。 

③ 参加費１人１００円をお願いします。 
④ 各自健康チェックをして参加してください。 
⑤ 杖のある方はお持ちください。 
⑥ 湯野発 徳山行バス 

         （発時間 １４：１０、１５：２０、１６：３０） 

平成１８年６月１日 発 行 

周南市大字夜市６６０番地の 1 

TEL：０８３４－６２－２７０７ 

FAX：０８３４－６２－４９２６ 

MAIL：yaji-ko@city.shunan.yamaguchi.jp

 
 

 

 本年度１回目の的場公園の草刈清掃作業を下記のとおり実施いたしますので、ご

参加いただきますようお願い申し上げます。 

 
記 

 
日  時 平成１８年６月３日（土） ８：００～ （１時間程度） 
   ※ 雨天の場合は６月４日（日）に変更します。 
     当日中止のお知らせはいたしませんので、各自でご判断して下さい。 
場  所：的場公園 
持参器具：草刈り機、鎌等 

 

的場公園草刈清掃作業のお願い 



 

 

 

 

 

 

・散歩をする時、買い物に出かけるとき、畑仕事をする時、子どもを見守りましょう。 

・お互いに声をかけ合い明るい街をつくりましょう。（あいさつ運動の推進） 

・自転車や自動車にステッカーを貼って、外出しましょう。 

・散歩時には、反射バンド（パトロール隊の腕章）をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

「だれでも いつでも 無理なく 続けよう 見守り隊」 

 

 

 

日時 ：平成１８年７月 １日（土） １３：００～ 

          平成１８年７月２９日（土） １３：００～ 

場所 ：夜市公民館 集会室（１階） 

テーマ：転倒予防について（２回シリーズ） 

講師 ：鹿野博愛病院 作業療法士 中村 敏浩 先生 

対象 ：６５歳以上の方 

申込み：６月２６日（月）までにやすらぎ苑（℡８３－２４４４）まで 

 

主催 ：やすらぎ苑 在宅介護支援センター 

４月１７日、夜市小学校体育館にて夜市の子どもの安全をまもるために、地域のす

べての住民が協力しあい、自発的にできることをすることを目的とした「夜市地区子

ども見守り隊」発足式が行われました。 

  



☆料理同好会よりお知らせ☆ 
 

第 10 回女性料理教室～ ５月１１日（木） 

 

今回の女性料理教室は「健康料理」をテーマに 

実施しました。春キャベツの生春巻き風はこれか 

ら迎える夏場にもってこいの一品でした。 

 

≪献立≫ 

・じゃが芋とごまの炊き込みごはん 

・春キャベツの生春巻き風 

・きゅうりのヨーグルト和え 

・若竹汁 

・ヨーグルトクリーム 

 

※レシピが必要な方は差し上げますので、公民館へお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去る４月２５日夜市川の吉長組事務所下流の竹伐採場所で、椹野川漁協で育てられたアユ 

約２千匹を放流いたしました。河口の海で育って上がってくるアユと共に清流の中でコケを 

食べて大きくなり、釣る人だけでなく沢山な人に安らぎを与えてくれます。 

 夜市川にはいろいろな魚と沢山な生物が生息しております、川をよごさないように温かく 

守ってください。 

 

                              ― 夜市清流会 ― 
 



 夜市地区の今年度の主な行事は以下のとおりです。なお日程が変更になることもあり

ますのでご了承ください。 

 

月 日 行事 場所 

４ ９日（日） いきいきウォーキング  

 １２日（水） 夜市地区歓送迎会 夜市公民館 

 １７日（月） 夜市地区こども見守り隊発足式 夜市小学校 

５ １０日（水） 徳山地区戦没者合同追悼式 周南市市民館 

 １４日（日） いきいきウォーキング  

 ２７日（土） 西徳山総合グランド草刈作業（第１回） 総合グランド 

 ２８日（日） 夜市川清掃 夜市川 

６ ３日（土） 的場公園清掃作業（第１回） 的場公園 

 １１日（日） いきいきウォーキング  

７ １日（土） 西徳山総合グランド草刈作業（第２回） 総合グランド 

 ８日（土） のびゆく周南っ子綱引き大会 周南市総合スポーツセンター 

 １６日（日） 夜市地区レクレーション大会  

 ２２日（土） 子ども会キャンプ村 夜市小グランド 

 ２３日（日）     〃    〃 

 未定 ふるさと夜市について何でも勝手にしゃべる会 的場公園 

８ １５日（火） 納涼ふれあい盆踊り大会 夜市小学校 

 未定 第２６回西部３地区球技大会 総合グランド他 

９ １８日（月） 夜市地区敬老会 夜市小学校 

 ２３日（土） 夜市地区慰霊祭 普春寺 

１０ ９日（月） 第３回周南市民スポーツ体育大会 陸上競技場他 

 ２８日（土） 西徳山総合グランド草刈作業（第３回） 総合グランド 

１１ ５日（日） 夜市地区大運動会 夜市小グランド 

１２ 未定 若山登山道清掃作業 若山 

 未定 やじうままつり JA 夜市支所周辺 

１ １日（月） 新春歩け歩け大会 若山 

 １３日（土） どんど焼き 夜市小学校 

 未定 第３０回新春ふれあいの集い 夜市公民館 

２ １１日（日） 建国記念部ふれあい大会 夜市小グランド 

３ ４日（土） 第２１回西部地区ソフトバレー大会 戸田小学校 

 ２５日（日） 第９回やじの文化祭  

 


