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和田公民館の講座・教室のご案内(興味がある講座に単発の参加もできます。) 

受講者を随時募集中です。多くの方の参加をお待ちしています。（日程・内容について変更することがあります） 
 あけぼの学級 

 
高齢者の皆さんが学びを通し、友

を見つけ、長寿や生きがいなどにつ

いての知識や教養などを身につけ楽

しい時間を過ごす学級です。 

●対象者 ６０歳以上の方 

●日程・内 容 下記のとおり 

６月24日  地域見守り事業 

 ８月 ５日 健康診断受けていますか？ 

１１月（未定） 社会見学 

１２月１8日 三世代交流しめ縄作り 

 1月 ７日 新春のつどい（七草） 

２月 10日 ふれあい料理教室 

3月 3日  体操 

3月（未定）   社会見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 食についての学習･視察研修など
の他、いろいろなことにチャレンジし

て、生活に役立てることを目的にして

います。 

●対象者 どなたでも 

●日 程 下記のとおり 

●内 容 下記のとおり 

 6月 16日 

 ７月 14日 

お腹は健康ですか 

健康づくりをすすめましょう 

8月 21日 社会見学 

 9月 2日 認知症を理解しよう 

１1月 12日 物作り体験（手芸） 

12月 14日 ケーキ作り 

1月 15日 メタボ予防の料理 

2月 11日  料理教室 

3月 11日  ヨーガ体験 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 子育てについての知識、教養、悩

み、仲間づくりなどを目的としくらしを

充実させる。 

●対象者 乳幼児を持つ保護者 

●日 程 下記のとおり 

●内 容 下記のとおり 

 6月 21日 和田小参観日に参加 

 ７月 1日 七夕飾りを作ろう 

９月 17日 保育園で遊ぼう 

１0月 18日 和田公民館まつりに参加 

12月 17日 クリスマス会 

 3月 23日  ヨガ教室 

 

 

 

 

 

 

夏休み親子ふれあい教室 夏休みの期間に、親子のふれあいを求めて学習していただきます。 

  
 

日 時 
8月 19日（水） 

10時～11時 30分 

指 導 専門家  

場 所 和田公民館 

対  象 15名（小 1～6） 

参加料 材料費 300円 

持参物   タオル、飲み物 

 

 

日 時 8月 5日(水) 9：30～13：00 

指 導 ヘルスメイト 

場 所 和田公民館 

定 員 １５名（小４以上） 

参加料 材料代 500円程度 

持参物 エプロン、三角巾、 

マスク、ふきん２枚、 

米 0.5合、飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

◎和田の里づくり推進協議会 23 日(火) 

◎親睦球技大会         28日（日） 

◎和田地区河川一斉清掃    5 日(日) 

※チャレンジセミナー 16日(火)14日(火) 

※男性料理教室         19 日(金) 

※あけぼの学級         24日（水） 

 

 

               

◇放課後子ども教室     17 日 

☆書道教室      20、4、11 日 

☆パン教室           7 日 

☆あみもの           6 日 

☆コーラス        22、13 日 

☆ＮＦＣ          ２5、2・9 日 

☆グリーナリ           29、13 日 

☆ピンポン        20・27､4･11 日 

☆和田空手道     18・25、2・9 日 

☆ケーキ教室             22 日 

☆スマイル     17・24、1・8・15 日 

◎行事、※学級、☆グループ活動 の予定 （６月１６日 ～ ７月１５日） 

 

 

 

 

 

 

◎動 の予定（11月 16日 ～ 12月 15日） 

あけぼの学級 チャレンジセミナー 子育てフリートーク 
（ぴよんぴよんクラブ） 

羊毛フェルトに挑戦 ひとりでできる料理教室 

TEL 0834－67－2069 

FAX  0834－67－2019 

 

日 時  8月 20日(木)  

（午前）  9：00～12：00 3組 

（午後） 13：00～16：00 3組 

定 員 
保護者同伴で計 6組 

（小１～小４まで） 

指 導 

参加料 

リトルウッド 中村俊雄さん 

材料代として 1,000円 

持参物 （暑さ対策）タオル、飲み物 

 

 

 

木のおもちゃづくり 

れい明 

 



 

 
 

 

 

日 

時 

6
月
19
日
（
金
）
１０
時
～ 

場 

所 

和
田
公
民
館
調
理
室 

献 

立 

季
節
の
料
理 

講 

師 

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん 

対
象
者 

 

男
性
の
方 

参
加
費 

一
人
５
０
０
円(

米
一
合) 

持
参
物 

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾 

締
切 

 

6
月
12
日
迄
に
公
民
館
へ 

 

日 

時 

6
月
28
日(

日) 

開
会
式
８
時
30
分 

会 

場 

和
田
小
中
グ
ラ
ウ
ン
ド 

和
田
中
体
育
館 

競
技
内
容(

雨
天
の
場
合
変
更
あ
り) 

一
般
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

一
般
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

高
齢
者
競
技
（
ペ
タ
ン
ク
） 

子
供
競
技
（
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
） 

締
切 

 

6
月
19
日
（
金
） 

(

主
催) 

和
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会 

 

            

    平成２７年度 和田公民館の自主活動グループ 
 和田公民館では次のグループの皆さんが自主活動されていますので、興味のある方は和田公民館までご連

絡ください。また、新たに活動される場合には講師の紹介等も出来ますので、ご相談をお願いします。公民

館の更なるご利用をお待ちいたしておりますのでよろしくお願いします。 

グ ル ー プ 名 活 動 日 時  間 会 費 活  動  内  容 

書道教室（毛筆・硬筆） 

パン教室 

和田しっとりケーキ教室 

ピンポンクラブ 

健康体操教室(和田ｸﾞﾘｰﾅﾘ) 

公民館コーラスグループ 

ＮＦＣ（ﾆｭｰﾌｪｰｽｸﾗﾌﾞ） 

あみ物教室 

フラワーアレンジメント 

スマイルクラブ 

和田空手道スポーツ少年団 

第 1・2・3 土曜日 

第 1火曜日 

第 4月曜日 

毎週土曜日 

第 1・.3 月曜日 

第 2・4 月曜日 

第 1・2・４木曜日 

第 1 第 3 月曜日 

第 3 日曜日（変更有） 

毎週水曜日 

毎週木曜日 

11:00～13:00 

 9:30～13:00 

9:30～14:00 

18:30～20:30 

 9:30～11:30 

19:30～21:00 

10:00～13:00 

10:00～12:00 

9:00～11:00 

13:00～16:00  

18:30～20:30 

 

2,500 円/月 

2,500 円/月 

3,000 円/月 

1,000 円/月 

1,500 円/月 

500 円/月 

なし 

なし 

3,100 円/月 

なし 

1,000 円/月 

美しく､実用的な字の体得 

パンとお菓子作りに挑戦 

ケーキ作りに挑戦 

健康のため体を動かそう 

自然運動で心と身体のリフレッシュ 

親しみある曲、身近な曲を楽しむ 

手芸など趣味活動でまつり等にも参加 

あみ物で作品づくり 

フラワーアレンジメント 

子育て仲間で、育児について交流 

入会費は別途 

 

 

和
田
地
区
春
季
親
睦
球
技
大
会 

男
性
料
理
教
室 

 

獣
害
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
野
生

鳥
獣
の
追
い
払
い
を
目
的
と
し
て

訓
練
さ
れ
た
犬(

モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ)

を
活
用
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

①
地
域
に
お
け
る
合
意
形
成 

②
要
請
訓
練
の
実
施 

③
認
定
テ
ス
ト
合
格
後
、
指
定
さ
れ

た
活
動
場
所
で
利
用
可
能 

＊ 

詳
細
は
、
市
農
林
課
有
害
鳥
獣

対
策
室
22-

8

1

5

1
又
は
、
和

田
支
所
67-

2

1

1

1
へ 

モ
ン
キ
ー
ド
ッ
グ
を
育
て
ま

せ
ん
か
？ 

～
サ
ル
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
～ 

   
 

 

 

  
 

 
 

森
と
湖
に
親
し
む
集
い 

 
 
 

（
ご
案
内
） 

紹介 

 

日
時 

7
月
29
日
（
水
）
小
雨
決
行 

 
 

 

9
時
30
分
～
12
時
ま
で 

 
 

 
(

自
由
参
加)

13
～
14
時
ま
で 

 
 

 
          

堤
体
内
見
学 

場
所 

高
瀬
湖
（
島
地
川
ダ
ム
）
湖
畔 

集
合 

新
平
ヶ
原
公
園 

9
時
～
9
時
30
分 

主
催 

 

島
地
川
ダ
ム
周
辺
環
境
整 

備
地
区
管
理
協
議
会 

内
容 

水
辺
の
教
室 

（
川
の
生
き
物
の
観
察
） 

ア
マ
ゴ
の
放
流 

和
田
地
区
河
川
一
斉
清
掃 

（
7
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す
） 

日 

時 

7
月
5
日
（
日
）
7
時
～ 

場 

所 

環
境
衛
生
自
治
会
長
の
支

持
に
よ
る 

＊
中
止
の
判
断
は
、
各
環
境
衛
生
自

治
会
に
て
決
定
と
な
り
ま
す
。 

第
12
回
周
南
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
結
団
式
空
手
道
大
会 

  

組
手
個
人
の
部 

第
3
位 

藤
井 

紗
夢
（
2
年
） 

 

こ
の
結
果
に
よ
り
、
8
月
8
日

か
ら
9
日
に
か
け
て
東
京
武
道
館

で
開
催
さ
れ
ま
す
第
15
回
全
日
本

少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
に

出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

地
域
を
あ
げ
て
応
援
し
ま
し
ょ

う
。 

 

形
個
人
の
部
（
学
年
女
子
の
部
） 

 

優
勝 

 

藤
井 

紗
夢
（
2
年
） 

第
3
位 

藤
井 

真
衣
（
5
年
） 

組
手
個
人
の
部 

第
2
位 

藤
井 

紗
夢
（
2
年
） 

敢
闘
賞 

西
村 

啓
佑
（
1
年
） 

第
3
位 

原
村 

百
那
（
中
2
） 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

毎
週
金
曜
日
の
午
後
1
時
30
分
か

ら
和
田
支
所
・
和
田
公
民
館
の
駐
車
場

に
お
い
て
、
移
動
販
売
車
に
よ
る
出
張

販
売
を
行
い
ま
す
。 

６
月
19
日
（
金
）
か
ら
ス
タ
ー
ト 

是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

お
問
い
合
わ
せ
先 

（
0

8

3

4
）
8

3-

3

3

0

3 
 

道
の
駅 

担
当
田
辺 

 
 

      
和田の人口 

平成 27年 6月 1 日現在 

世帯数  672 世帯 （-2） 

人口   1,445 人  （-5） 

うち男    699 人  （-3） 

うち女    746 人  (-2) 

 

65 歳以上の人口 

    633 人   （-4） 

全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手

権
大
会
山
口
県
予
選 

中
国
地
区
少
年
少
女
空
手
道
選

手
権
大
会
山
口
県
予
選 

 

道
の
駅
ソ
レ
ー
ネ
周
南
か
ら
出

張
販
売
の
お
知
ら
せ 


