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  日   時  ３月１1 日（土）１０時～１５時 

 場  所  遠石公民館／全館 

 内  容  趣味文化クラブによる学習作品展示、学習発表会 

       （学習発表会は１０時３０分から行います。） 

 

           
      １０時から受付 １２時 45 分から開始 
 
    手芸教室（先着２０名程度） 

     
   しおりづくり（押し花教室）  
    

  着付け体験（先着５名程度）（１人３０分程度） 

   着物は、公民館で用意してあります。 

   （年代、性別をお知らせください。） 

   ご自身の着物を持参されてもいいです。 

     着つけ体験は予約制です。 

   カメラの持参もお忘れなく！！ 

   お申し込みは、遠石公民館(22－0442)までお願いします。 

 

バザーや食べ物、遊休品の販売もあります。  

  当日は、コーヒー・お抹茶の 

    無料サービスをします。 

     ぜひお越しください！ 
 

  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠石コミュニティ＆公民館だより 第 405号   地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 
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２
月
７
日
、
遠
石
小
学
校
校
長
室
で
、
新
一
年
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が
着

け
る
交
通
安
全
の
ラ
ン
ド
セ
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の
贈
呈
式
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行
わ

れ
ま
し
た
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遠石小学校放課後子供教室だより 

 

 

  

 数字とマジックをまなびました。 

  あなたの年齢が分かります！ 

  お互いに学んだことを、試してみましたが 

  慣れないと難しかったです！ 

  少しでも学んだことを生かして 

  いろんなとこでびっくりさせたいです！ 
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《民協》 
   21 日 定例会 
        6：30～ 
        遠石公民館 
 
《遠石小学校》 
    ８日  集団下校 
   １７日  卒業式 
   ２４日  修了式 
 
《周陽中学校》 
    9 日  卒業式 
   ２３日  保護者会 
   ２４日  修了式 
  
《岐陽中学校》 
    9 日  卒業式 
   ２２日  新入生１日入学 
   ２４日  修了式 
   ３０日  離任式 
 

パソコンでご覧になる場合は 周南市コミュニティ推進協議会で   

第 53 回開催のご案内 

日 時 3 月 22 日（水） 

    ９時６分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時４０分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠石ゴルフ同好会「アルクン会」 

Vol.70 

 
放課後子供教室とは、 

 小学校の余裕教室等を活用して、 
 地域の多様な方々の参画を得て、 
 子どもたちとともに行なう学習や 
 スポーツ・文化活動等の取り組み    
 を支援していくことです。 
月に 2 回程度で、 
 昔の遊びを教えてあげるほかに、    
 スポーツや絵本の読み聞かせ、 
 季節の行事、折り紙や門松、竹と  
 んぼ等のモノづくり体験など色々  
 な活動をしています。 
ご協力いただける方は、遠石公民館
（☎ ）まで 
ご連絡ください。 

 

 

 

 

  

３月になると、６年前の３月１１日午後２時４６分東北地方太平洋
沖地震が発生し、テレビに映し出された、凄まじい津波の映像が思い
出されます。 
日本国内で起きた自然災害で死者・行方不明者の合計が１万人を超え
たのは戦後初めてであり、明治以降でも関東大震災、明治三陸地震に
次ぐ被災規模でした。過去に起きた災害を教訓に、日頃から常に防災
意識をもって災害に備えておくことが大切なことです。 
 

「もしも」に備えて家族で話し合っておきたい  
◎地震の時どう動く？ 
地震発生時には、物が『落ちてこない・倒れてこない・移動しない』  
場所に移動して揺れが収まるのを待つことです。あわてて外に出よ 
うとすると、落下物やガラスの破片などでけがをする可能性があり 
ます。 

◎どう逃げる、どこで会う？ 
まずは自分の命を最優先に安全な場所に移動する。家族が離れ離れ 
になった時の集合場所を決めておくことです。ここで大事なことは  
「集合する時間と場所を細かく決めておくこと」です。 

◎どう連絡を取り合う？ 
災害時には、ケータイや音声通話がつながりにくくなります。 
ＮＴＴの災害用伝言ダイヤル（１７１）などを利用しましょう。 
この時、伝言する共通の電話番号を決めておくことです。 
 

で「そろえる」防災グッズ 
備えあれば、憂いなし! 
頭でわかっていても、いつ起きるかわからない「もしも」に備える  
のは、面倒だったりします。今回は、“０次：自宅や避難所など安全 
な場所に移動するために、常に携帯するもの“２１個を日常あるも 
のに『ちょい足し』でそろえる方法を考えてください。 
 
 １．飲料水（５００ｍｌ） 
 ２．携帯食（チョコレート、キャンデイ－など） 
 ３．携帯電話(充電器・バッテリーも)  
 ４．連絡メモ・備えリスト 
 ５．現金（１０円硬貨も） 
 ６．運転免許証、健康保険証など（コピーも可） 
 ７．筆記用具（メモ帳とペン）  
 ８．ティッシュペーパー 
 ９．ハンカチ、手ぬぐい 
１０．携帯ラジオ  
１１．マスク  
１２．持病薬、常備薬 
１３．使い捨てカイロ   
１４．雤具 
１５．ホイッスル 
１６．懐中電灯   
１７．簡易トイレ 
１８．救急用品セット（ばんそうこう、包帯などの簡易のケガの手当て） 
１９．安全ピン  
２０．ポリ袋   
２１．ふろしき 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
月
11
日
、
建
国
記
念
の
日
に
伴

っ
て
遠
石
八
幡
宮
で
奉
祝
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

遠
石
八
幡
宮
の
記
念
式
典
に
は
、
約
百

人
の
方
が
参
加
し
、
建
国
記
念
の
日
を

祝
い
ま
し
た
。 

  

当
日
は
、
こ
の
冬
一
番
の
厳
寒
の
中

で
し
た
が
、
式
典
の
後
、
「
史
跡
め
ぐ

り
ウ
ォ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
、
遠
石
地

区
の
史
跡
巡
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

遠
石
地
区
に
は
、
た
く
さ
ん
の
史
跡

が
あ
り
ま
す
が
、
毎
日
そ
の
前
を
通
り

な
が
ら
、
あ
ら
た
め
て
そ
の
史
跡
の
言

わ
れ
と
、
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

史
跡
め
ぐ
り
は
、
遠
石
八
幡
宮
か
ら

遠
石
小
学
校
ま
で
、
寒
風
の
中
、
史
跡

を
見
て
回
り
ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
地
点

で
は
、
社
協
さ
ん
か
ら
温
か
く
て
、
と

て
も
美
味
し
い
雑
煮
と
き
な
粉
餅
が

振
舞
わ
れ
、
素
晴
ら
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

奉
祝
行
事
と
史
跡
め
ぐ
り
と 

ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 


