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22-0442 

民生委員さんたちの 

愛情いっぱいパンづくり 

 11 月 7 日(土)、遠石公民館にて「遠石地区民生委員児童委員協議会」が独居の高齢者世帯

に手づくりパンを届けるため、愛情込めたパンを作りました。今年は紅こうじパンとマヨネー

ズパンを作り、高齢者の方好みの素材の味を楽しむ事ができるパンにしました。 

 11 月 26 日(木)、遠石小学校にてちひろトーク＆コンサートが開かれ、遠石小児童や保護者、

地域住民と多くの方が来られました。金子みすゞの「大漁」「私と小鳥と鈴と」や「ふるさと」

「君をのせて」等の童謡を歌い、楽しい時間となりました。 
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遠石コミュニティ＆公民館だより 第３９０号    地域のできごと・ニュースは遠石公民館（℡２２－０４４２）へ 

周南市コミュニティ推進連絡協議会ホームページに各地区のホットな情報を掲載しています！ 
http://gokan-furusato.org/community/community.html 

 

今回は絵本の読み聞かせをしました。 

次回は 12 月 16 日（水）にミニ門松作りをします。 

遠石小学校放課後子ども教室だより 

～絵本の読み聞かせ～ 

～野菜の収穫～ 

 10 月 31 日(土)、大迫田農園にて「どろんこ畑の

冒険」が行われました。今回はサツマイモとにんじ

ん、ごぼう、ピーナッツの収穫を行いました。自分

たちで育てたサツマイモを収穫した後は、子ども会

の皆さんが作った豚汁が振舞われ、みんなで美味し

くいただきました。 

遠石の誉れ人 
 周南市社会福祉協議会会長表彰

の表彰式が 11 月 4 日学び・交流

プラザにて行われ、遠石地区から多

くの民生児童委員や福祉員の方が

表彰されました。受賞おめでとうご

ざいます。 
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～しめ飾り講習会～ 

日 時：12 月 19 日（土） 

    午前 9 時～正午 

場 所：遠石公民館 講堂 

定 員：20 名（先着順） 

参加費：500 円（当日徴収） 

申込み：遠石公民館 

       （☎22－0442） 

  

「和」日本食のよさを見直すことで豊かな食を目指す 

「話」話すこと、伝えあうことで楽しい食を目指す 

「輪」互いが手をつなぐことで広がる食を目指す 

「環」めぐることで優しい食を目指す 

「吾」知ること、自分から変わることで賢い食を目指す 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

《民協》 
１２月１５日 定例会 
       18:00～ 
《遠石小学校》 
１２月 ９日 集団下校 
   １８日 校内子ども会 
   ２２日 保護者会 
   ２４日 終業式 
《周陽中学校》 
１２月１６日 ３年三者懇談 
       （～２２日） 
   １８日 １・２年二者 
       懇談 

       （～２２日） 
   ２４日 終業式 
《岐陽中学校》 
１２月 ２日 マラソン大会 
    ９日 ３年三者懇談 
       （～１１日） 
   １８日 １・２年三者 
       懇談 
       （～２２日） 
   ２４日 終業式 

パソコンでご覧になる場合は 周南市コミュニティ推進協議会 で検索♪   

第 38 回開催のご案内 

日 時 １2 月 16 日（水） 

    ９時６分スタート 

場 所 徳山国際ＣＣ 

集 合 8 時４０分 

会 費 1,000 円 

申 込 遠石公民館 

    （22－0442） 

人 数 5 組（20 名）先着順 

遠石ゴルフ同好会「アルクン会」 

Vol.55 

年末年始の防火防犯対策 

火災を防ぐ１１のポイント！ 

 季節柄、暖房器具など火を使う機会が多くなり、年末年始

は何かと忙しいため火に対する注意がおろそかになりがちで

す。 

①『就寝前、外出前には必ず火元確認』 

②『風呂の空焚きをしない』 

③『火元から離れる場合は消してから』 

④『家の周りに燃えやすいものを置かない』 

⑤『寝たばこや、たばこの投げ捨てをしない』 

⑥『てんぷらを揚げる時はその場を離れない』 

⑦『風の強いときはたき火をしない』 

⑧『子どもにはマッチやライターで遊ばせない』 

⑨『電気機器は正しく使い、たこ足配線はしない』 

⑩『ストーブには燃えやすいものを近づけない』 

※逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災報知器の設置をする！ 

（火災による死亡原因の 6 割が夜間の逃げ遅れです） 

大人の仲間作りの一環として

ゴルフを楽しむ人のサークル

を募っています！ビギナー、

セミプロ問いません。永く活

動を続けられる人、大歓迎で

す！お問い合わせは遠石公民

館（22-0442） 

までお願いします。 

 

遠石ゴルフ同好会参加者募集 

空き巣を防ぐ３つのポイント！ 

 年末年始は何かと忙しく、つい防犯意識が薄れがちになり、

外出する機会も増えるため、空き巣などの犯罪には十分注意

して下さい。 

①『確実な戸締りと施錠』 

 ・家の裏側の浴室などの小窓まで戸締り施錠を徹底する。 

 ・数分間の外出でも施錠する。 

②『長期丌在時は留守を悟られないようにする』 

 ・長期丌在にする際は、新聞店や郵便局に配達を止めても 

  らう。（止めきれないチラシは近所の方や友人にお願いし 

  ておく） 

 ・留守番電話のメッセージに留守であることを入れない。 

  （「今電話に出ることが出来ません」などの内容にし、可 

  能であれば携帯電話に転送設定にする） 

③『家の周りを侵入されにくい環境にする』 

 ・庭先に足場になるような脚立やはしごを置かない。 

 ・植木の剪定を行うなど、見通しをよくする。 
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、
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ん
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研
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行
が
行
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、
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戸
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に
あ

る
特
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護
老
人
ホ
ー
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つ
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の
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月

日(

水)

、
遠
石
小
学
校
体

育
館
に
て
2
年
生
を
対
象
と
し
た
昔

遊
び
と
お
い
も
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
民
生
委
員
さ
ん
や
福
祉

員
さ
ん
が
お
手
伝
い
で
参
加
し
、
け
ん

玉
や
あ
や
と
り
等
で
一
緒
に
遊
び
ま

し
た
。
そ
の
後
、
皆
さ
ん
で
焼
い
た
焼

い
も
を
一
緒
に
食
べ
な
が
ら
交
流
を

し
ま
し
た
。 

東山町、若草町住民を対象に避難訓練を実施しました。 
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東
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町
住
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名
が
参
加
し
ま

し
た
。
午
前
9
時
の
サ
イ
レ
ン
に
合
わ
せ

て
、
家
具
の
転
倒
や
落
下
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
テ
ー
ブ
ル
の
下
等
で
体
や
頭
を

守
る
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
し
た
の

ち
、
徳
山
医
師
会
病
院
体
育
館
に
避
難
し

ま
し
た
。
体
育
館
で
は
、
家
具
転
倒
防
止

の
説
明
会
を
行
い
、
そ
の
後
、
若
草
公
園

に
移
動
し
、
消
火
訓
練
や
炊
き
出
し
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。 

 

先
日
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
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の
結
果

に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
１
位
は
遠

石
３
丁
目
、
２
位
は
若
草
町
で
し
た
。 
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光
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草
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ド
に
て
グ
ラ
ン
ウ
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ゴ
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フ
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会
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開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、

人

が
参
加
し
、
皆
さ
ん
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
競
技
終
了
後
は
体
育
振
興
会
の
方

か
ら
美
味
し
い
豚
汁
と
焼
い
も
が
振
る

舞
わ
れ
ま
し
た
。
順
位
は
１
位
が
河
井

春
美
さ
ん
、
２
位
が
橋
本
ミ
ヨ
さ
ん
、

３
位
が
金
清
弘
士
さ
ん
で
し
た
。
参
加

さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 
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